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KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

A CIKORIA TERMESZTESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A kilonleges zoldségnovények termesztésével bévithetjlk a piaci valasztékot,
valtozatossagot vihetiink taplalkozasunkba, régrél ismert, mara azonban elfeledett izeket
fedezhetiink fel djra. Mindemellett ezeknek a novényeknek a termesztése felvethet olyan
problémakat a termesztéstechnolégia és az értékesitésre vald el6készités terén, amelyek a
megszokott, nagy tomegben termelt zoldségféléknél nem, vagy csak ritkdn meriilnek fel. A
hazdnkban f6leg importbdl ismert halvanyitott cikéridnal a hajtatds vet fel megoldandé
problémakat. A tovabbiakban megismerkedhetiink azokkal a maddszerekkel, melyekkel
hazikerti és lizemi koriilmények kozott zoldsalatat és halvanyitott cikoriat allithatunk elé.



KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A CIKORIA (CICHORIUM INTYBUS L. SSP. SATIVUM CONVAR FOLIOSUM,
CICHORIUM INTYBUS VAR. FOLIOSUM L., CICHORIUM INTYBUS L.)

1. A cikoria szarmazasa, morfolégiaja, kornyezeti igényei

A cikéria az Asterales (fészekvirdgzatuak) rendbe, ezen beliil az Asteraceae csaladba', mas
forrasok szerint a Cichoriaceae (cikoriafélék-nyelvesviraga fészkesek), csaladba tartozé,
ével6 novény. A csaladra jellemzé hatdanyagok felhalmozasa - keserlianyagok, politerpének,
tejnedv - a cikdrianal is elé6fordul, emellett a cikoria gyokerében kavé-és kinasav, valamint
inulin is talalhatd, ez indokolja ’cikériakavé’ alapanyagként torténé felhasznalasat is2. A
cikéria vad alakja, a mezei katang (Cichorium intybus L.) nalunk is gyakori, a termesztett
cikéria géncentruma Suranyi szerint a Foldkozi-tenger vidéke.3 Eurépa nagy részén, Eszak-
Afrikaban és Nyugat-Azsiaban honos, mar az ékori Egyiptomban is fogyasztottak, késébb
pedig Eurdpdban is elismert zoldségnovényként szerepelt a konyhdkban.4 Az okori
Hellaszban gyakori vadon termé noévény volt, igy nem is termesztették, a sziikséges
mennyiséget a gyljtés is fedezte. A cikériarol tobbek kozott Theophrasztosz, Dioszkoridész
és Plinius is emlitést tesz irdsaibans. Az évszazadokon ativel6 termesztés eredményeként két
tipusa alakult ki, a levélcikéria (C. intybus var. foliosum), melyet salataként hasznositanak és
a gyokércikoria (C. intybus var. sativus), melynek gyokerébdl potkavét allitanak el6.

1. dbra. Mezei katdng (Cichorium intybus L.)¢

! Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiado, Budapest, 2000.

2 Danos Béla: Farmakobotanika, Argumentum Kiadd, Budapest, 1997.

3 Suranyi Dezsé: Kerti regények novénye, Mezégazdasagi Kiadd, Budapest, 1985.

4 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

5 Suranyi Dezsé: Kerti regények novénye, Mezégazdasagi Kiadd, Budapest, 1985.

6 Wikimedia commons 2010. 08.24. Szerz4: Anders Bjurnemark, 2008.09.06.
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KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

A cikéria gyokere erételjes karogyokér, mely tejnedvet tartalmaz, csakigy mint szért allasa,
forditott tojasdad vagy landzsa alaku, tobbszorosen fogazott széll levelei. Kékesfehér vagy
kék nyelves viragokbél all6 fészkes virdgzatait 30-120 cm magas szdron hozza, termése
sarga, vagy barna szinl kaszat. Ezermagtomege 1-1,2 g, korilbelil 44000 mag tesz ki egy
kilogrammot. A magvak 4-5 évig csirazéképesek.

A cikéria hidegtlré novény, hdoptimuma 16-18 °C, vizigénye kdzepes?’. Hazankban a
megvildgitas erdssége és hossza mindenhol megfelel6 a cikdria szamara. Termesztésére a
laza vagy kozépkotott talajok alkalmasak, igényli a gondos talaj-el6készitésts.

Osszetétel 100 g ehetd részben Zoldsalata Halvanyitott saldta
Viz (%) 92 95
Kaléria (kJ) 22 16
Fehérje (g) 1.8 0,9
Olaj (g) 0,3 0.1
Rost (g) 0,8 -
A-vitamin (1.U.) 4000 -
C-vitamin (mg) 24 -
B1-vitamin (mg) 0,06 -
B2-vitamin (mg) 0,1 -
B3-vitamin (mg) 0,5 -
Foszfor (mg) 43 20
Kalium (mg) 420 177
Néatrium (mg) 45 8
Vas (mg) 0,9 0,5
Magnézium 22 13

1. Tabldzat: A cikoria tdpldlkozdsi értéke®

7 Nagy Jozsef: Zoldségtermeszté mester konyve, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2006.

8 Hodossi Sandor, (szerk.): Zoldség-kilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

9 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kiulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetdségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhdza, 2001.
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2. A levélcikéria termesztése zoldsalata eldallitasa céljabol

A levélcikoriat hazankban szabadféldon, allandé helyre vetéssel termesztik. A névény alapos
talaj-el6készitést igényel, a lekerilt elévetemény utdn tarléhantds, majd mélyszantas
biztositja a kell6en laza talajszerkezetet. A tarléhantast az alap-talajmuvelés soran végzik
el, nyaron, az el6vetemény betakaritast kovetéen. Eszkdze a tarcsa vagy eke, mélysége kb.
10 cm. A tarléhantas célja a talaj vizhdztartdsanak javitasa és a gyommentesités. Hantas
utan a talajt le kell zarni, nedves talajon fogassal illetve szdaraz talajon hengerrel.
Amennyiben a talaj még a nyar folyaman kigyomosodik, tarcsaval vagy kultivatorral lehet
elvégezni a tarléhantas apolasi miveletét. Osszel keriilhet sor a mélymiivelés, melyet
altaldban agyekével vagy valtoekével, 21-40 cm mélységig végeznek el. Az 6szi szantdst
altalaban nem munkaljak el, ez segiti a téli csapadék jobb befogadasat, ugyanakkor a kora
tavaszi vetésidejd zoldségfélék esetében - mint a zoldsalata céljara termesztett cikoria -
elényds lehet munkaszervezés szempontjabél az 6szi szantas lezardsa fogas vagy gydris
hengerrel, nedves talajon fogasboronaval.'0 Szerves tragyat csak az eléveteménynek kell
adni, mert a cikérianak a kozvetlen szervestragyazas nem elényds. Minthogy azonban igen
kaliumigényes, &6sszel kalium és foszfor mitragyat adagolhatunk, nitrogént abban az
esetben, ha nagy mennyiségl tarl6maradvanyt kellett a talajba forgatni.

El6veteményre nem igényes, de érdemes a nagy szervestragya-igényli fajok, kertészeti
vetésforgoban példaul paprika, paradicsom, kabakosok, kdposzta, szant6foldi vetésforgdban
kukorica utan vetni. Ugyanakkor a gyomirtészer-maradvanyokra érzékeny, igy erre kilonos
figyelmet kell forditani termesztésénél'’. A cikéria kozepes tapanyagigényli novény,
hektdronként 170 kg nitrogén, 52 kg foszfor és 190 kg kalium biztositjia a megfelel
termésmennyiséget’2.

Az aldbbiakban rovid attekintést nyerhetiink a novényi tapanyagok felosztasarol és hianyuk
tiineteirél. Ezeket az ismereteket a termesztés folyamdan a gyakorlatban hasznosithatjuk.

A termesztés soran a tragyaadagok szamitdsakor tdmaszkodhatunk a talajvizsgalati
jegyz6konyvre, valamint a novényanalizis eredményeire. Amennyiben tapanyaghiany lép fel,
a novényen hianytinetek jelennek meg. A ndvényi tapanyagokat a noévényben talalhaté
mennyiségik alapjan makroelemekre, mikroelemekre és mezoelemekre oszthatjuk. Ezen
kiviil még elé6fordulnak a névény széveteiben ultra-mikroelemek is, igen kis mennyiségben.

10 Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk.): Zoldségtermesztés szabadféldon, Mezégazda Kiadd,
Budapest, 2009.

11 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiadd, Budapest, 2000.

12 Nagy Jozsef: Zoldségtermeszté mester konyve, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2006.
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A makroelemek a nyers novényi tomegben 100-0,1 %-ban fordulnak eld. Ide tartozik az
oxigén (0), hidrogén (H), szén (C), foszfor (P) szilicium (Si), kalium (K), kalcium (Ca) és a
nitrogén (N). A mezoelemek 0,1-0,01 %-ban fordulnak elé. Mezoelem a kén (S), magnézium
(Mg), vas (Fe), natrium (Na), klor (Cl) és az aluminium (Al). A mikroelemek a noévényi
szovetekben 10-2-10-5 %-ban fordulnak el8, ebbe a csoportba tartozik a mangan (Mn), bor
(B), stroncium (Sr), réz (Cu), titan (Ti), cink (Zn), litium (Li), barium (Ba), brém (Br), fluor (F),
rubidium (Rb), nikkel (Ni), 6n (Sn). Az ultra-mikroelemeket mar csak 10-5 -10-12 %-ban
talaljuk a nyers novényi tomegben. Ultra mikroelem az arzén (As), a molibdén (Mo), kobalt
(Co), jod (J), germanium (Ge), 6lom (Pb), higany (Hg), arany (Au), kadmium (Cd), radium (Ra).

Az elemek egy része (N, P, K) kdnnyen mozog a novényi szovetekben, hidny esetén a
fiatalabb részekbe vandorolnak. Ezek a reutilizdlhaté (Ujrahasznosithatd) elemek. A
reutilizalhaté elemek hidnytiinetei el6szor az id6sebb részeken, alsé leveleken jelennek meg.
A magnézium mar nehezebben mozog a szovetek kozott, mas elemek pedig (Ca, Fe, S,
mikroelemek) nem helyezédnek at hiany esetén. Ezeket nem reutilizalodé elemeknek
nevezzik.

Tapanyaghianyos allapotban kiilénb6z6 tiinetek Iépnek fel a novényen. Nitrogénhidny esetén
elészor az idésebb leveleken észlelhetiink klorotikus tiineteket, mely a levélcsticstol indul,
késébb a levélerek kozott nekrézis (elhalas) 1ép fel. A tiinetek az idésebb részek fel6l a
fiatalabb levelekig terjednek. Jellegzetes lehet a levelek merev tartdsa is. A termések
aprobbak, deformaltak, a gyokérzet mélyre nyuld, de vékony és ritka. A nitrogén
tuladagolasakor a novény lombja erdteljesen novekszik, szara, levele vastagodik, de szovetei
lazak, a novény fogékonyabb a betegségekre, nehezebben tarolhatdé. Gyakran késik a
viragzas, virdg-vagy terméselrugas kovetkezik be.

Foszforhiany esetén az idésebb leveleken s6tétzold, majd kékessziirke elszinezédés lathato,
a tlnetek a fiatalabb levelek felé terjednek. Jellemzé az erételjes lombhullds, felkopaszodas,
gyenge novekedés, a viragzads késése, a kot6dés elmaraddsa, csiraképtelen magvak
fejlédése.

A kdliumhiany tlinete az idésebb leveleken a nitrogénhianyhoz hasonléan a klorézis, mely a
levélcsucstél indul, de itt a levélerek kozotti rész nem hal el, zéld marad. A kdliumhiany
zavart okoz a novény vizhaztartdsdban, mely gyorsabb hervadasban nyilvanul meg. A
terméseken szinhibak, repedések jelenhetnek meg. Kalium-tuladagolas féként a hajtatott
zoldségfélék esetében jelentkezik.

A kalcium hianya fejletlen gydkérzethez, gyodkércsics-rothaddshoz vezethet. A hajtds
tenyészd@csucs is elhalhat, a fiatal levelek sotétzold szinlek lesznek, majd a fonak iranyaba
kanalasodnak.

A magnézium hianya el6szoér a hajtds ko6zépsé szakaszan talalhato leveleken jelentkezik.
Zoldségnovényeknél a leggyakoribb a legyezé alaku sargulas, mely a levélnyél kozelében, a
f6ér mentén indul. A sargas szin élénk, narancsos arnyalatu.
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A vashiany szintén klorézist okoz, mely a fiatal leveleken alakul ki el6szor. A levélerek
kozotti szovetek halvdnyodnak, az djonnan fejl6dé hajtdsok egyre sargabbak lesznek,
késbébb az erek is elsdrgulnak, majd a levélen nekrotikus foltok alakulnak ki.

A boérhiany a legfiatalabb novényi részeken lathaté el6szor, a levelek megvastagodnak,
torékennyé valnak, a levél csiicsa elhal. Az el6toré oldalhajtasok is elpusztulnak. A névény
vegetativ szakaszban marad, nem képes a virdgzasra, terméshozdasra. (Gyokérzoldség-
féléknél a bérhiany hatasara szivrothadas, liregesedés Iép fel.)

A rézhiany hatdsara a fiatal levelek hervadasa, lankaddsa figyelhet6 meg. Rézhidny a
termesztési gyakorlatban ritkan alakul ki.

A mangdnhiany tiinetei a vashidnyhoz hasonléak, azonban a mangdan hidnyakor a tiinetek az
idésebb levelekre is atterjednek, ezen kivil a klordzis kevésbé erételjesen jelenik meg.

A cinkhidny tiinete a fiatal leveleken jelentkezik, a levelek aprék maradnak, szinik fehéres-
z0ld lesz, deformalédnak. A leveleken apré, nekrotikus foltok is jelentkezhetnek.

A molibdénhidny tiinetei savanyl kémhatasu talajokon alakulhatnak ki. Mivel a molibdén a
fehérje-anyagcserében és az enzimek mikodésében jatszik fontos szerepet, hidnya a
novényen fejlédési zavarokat valt ki, melyek tlinetei elészor a fiatalabb novényi részeken
jelentkeznek.

A vetés el6tti talaj-el6készités soran gondoskodunk a sima felszinli, aprémorzsas
szerkezetd, llepedett, gyommentes vet6agy kialakitasarol, melyet célszerd kombinatorral
végezni, igy a miveleteket egy menetben, a talajszerkezetet kimélve és nem utolsd sorban
koltséghatékonyan lehet elvégezni.!3

Minthogy a cikéria hidegtlré novény, vetése elkezdhetd, amint a talajra ra lehet menni, és
szakaszosan vethet6 néhany hétig, hogy a folyamatos betakaritas biztositott legyen.
Vetémagsziikséglete hektaronként 3-4 kg (30-40 g/100 nm), sortdvolsaga 40-50 cm,
tétavolsdg egyelés utdn 20 cm. A magvakat a hengerrel tomoritett magagyba 1,5-2,0 cm
mélységbe kell vetni, majd a talajt a vetés utan ismét tomoriteni kell4.

A cikéria ellenallé novény, betegsége, kartevGje alig ismert, igy apolasi munkai a
gyommentesen tartasara, t6szambeallitasra, fejtragydzasra és halvanyitasra korlatozodnak.
Gyommentesen kapdlassal tarthato, kistizemi, kiskerti koriilmények kozott ez nagy
kézimunka igényt jelent, nagyobb kertészetekben kultivatorral, gyomféstivel végezhetd el ez
a munkafolyamat.

13 Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk.): Zoldségtermesztés szabadféldon. Mezégazda Kiadd.
Budapest, 2009.

14 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei. Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany. Nyiregyhaza, 2001.
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A zoldsalata céljara szolgalo6 cikéria ontdzés nélkil is termeszthetd, de a keleszt6é ontozést,
szaraz idében a csapadékpotld ontozést meghaldlja’s. A keleszté ontozéssel elésegithetd a
magok csirdzasa, ekkor az 6ntdézési norma 5-10 mm. 1 mm 0ntd6zéviz 1 nm feliletre 1 | viz
kijuttatasat jelenti, mely nagyjabél 1T cm mélyen hatol a talajba. A tradgyazé ontozés célja a
vizpétlason kiviil tapanyagok kijuttatdsa, az ontézési norma ekkor 20-30 mm.'6 A cikériandl
is sziikség lehet tragydzo oOntozésre, ha a tenyészidészakban fejtragydzast szeretnénk
végezni, ekkor tulnyomorészt nitrogéntartalmu tragyat adunk a nagyobb levéltomeg
érdekében'?.

A tészambedllitdsnal a 20 cm-es t6étavolsag elérésére kell torekedni a felesleges novények
egyelésével. A zoldsalata halvanyitasa is kézimunka igényes feladat. Amikor a lombozat eléri
a 25 cm-es magassagot, 6sszekotozik a levelek cslcsi részét, igy a fej kozepe halvanyabb,
és kevésbé keserl lesz. Ez a folyamat mintegy 2-3 hetet vesz igénybe. A vetéstél a
betakaritasig csupan 60 nap sziikséges. A cikdria a fejessalatandl lényegesen jobban
tarolhatd, 3-4 °C-on tartva sokaig friss marad’s.

o4

- Zoldsalata el6allitasra alkalmas fajtadk

- 'Rossa de Verona' (Verona Red): levelei sotétvorosek, vildagos erezettel, fejei
kemények, zartak, ize kesernyés. Hajtatott cikériasaldtanak is megfelel6 fajta.

- 'Sugar Loaf'(Pain de Sucre): hagyomanyos, ismert fajta.

- 'Christal head": korszerd, edzett, konnyen termeszthet6 fajta.!®

- 'Zuckerhut', 'Catalogna': zéld lombu fajtak.

- 'Ronette": voros lombu fajta.20

- Cukorsiiveg: fajtakor, az ide tartozo fajtak viszonylag édesek, sokaig frissek
maradnak, rothadasra nem hajlamosak, hajtatasra nem alkalmasak.

- 'Chioggia': kerek, zart fejet képzé fajta.
- 'Treviso': hosszukas, lazabb fejet képz6 fajta.?!

15 Nagy Jozsef: Zoldségtermeszté mester konyve, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2006.

16 Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk.): Zoldségtermesztés szabadféldon, Mezégazda Kiadd,
Budapest, 2009.

17 Hadnagy Arpad, Tuza Sandor: Téli zéldségek, Mez6gazda Kiadé, Budapest, 2001.

18 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

19 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

20 Nagy Jozsef: Zoldségtermesztd mester konyve, Szaktudas Kiadd Haz, Budapest, 2006.

21 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiadd, Budapest, 2000.
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2. dbra. Cukorstiveg cikoria??

22 Wikimedia commons 2010.08.24. Szerzé: Goldlocki, 2007.11.24.
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3. dbra. Radicchio tipusu cikoria?3

23 Wikimedia commons 2010. 08.24. Szerz4: Wazouille, 2006.12.19.
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3. A halvanyitott cikéria termesztése

A halvanyitott cikéria termesztése két részbdl all. EI6szor szabadfoldon el kell allitani a
cikériagyokereket, ezutan pedig a megfelelé6 korilmények kozott a gyokereket meg kell
hajtatni, hogy egységes killem(, zart lombu, halvany hajtdskezdeményeket kapjunk. A
gyokerek termesztése a zoldsalata termesztéshez hasonléan az Gszi talaj-el6készitéssel
kezdddik. Kilonosen fontos a mély - 35 cm - talajmdvelés, mivel a cél a hosszu, szabalyos
gyokerek nevelése, mely rogos, kotott talajpan nem lehetséges. Az alaptragyazast a
zOldsalata termesztésénél részletezett modon kell elvégezni. A kalium pozitiv szerepe
meghatarozo6 a gydkerek tarolhatésaga szempontjabél. A vetés idépontja majus vége, junius
eleje, a korabban vetett novények mar az elsé évben magszdarat nevelhetnek, a kitermelt
gyokerek pedig a téli hajtatasig nem tarthaték el veszteség nélkiil. A sziikséges vetémag
mennyiség 20-25 g/100 nm, szemenkénti vetégéppel 5-10 g/100 nm, drazsirozott
vetémagot alkalmazva pedig 350-400000 szem hektaronként. A sortavolsag 30 cm, gépi
miivelésnél agyasokat alakitunk ki, ahol 35 cm-es tavolsagra 3 egymdst kovetd sort
képeziink, majd egy 50-55 cm-es sorkdz kovetkezik és igy tovabb, ezzel a moddszerrel
elegend6 hely marad a traktornak a kiilénb6zé miiveletek elvégzésénél. A vetés mélysége a
talaj kotottségétél fiiggéen 2-3 cm lehet. Kézi mdlvelésnél az d4poldasi munkakhoz a
gyomszabdlyozason kiviil sziikség van még a t6szambeallitasra is, melyet akkor végziink el,
amikor a névények elérik az 5-10 cm-es magassagot. Az optimalis t6tdv 10 cm. A
gyokereket szeptember elején, oktober kozepén kell felszedni, a varhaté termésmennyiség
18-33 t/ha, mely 5-600 nm hajtatofeliiletre elég. Végeredményben pedig optimdlis esetben
a fenti gyokértomeget hajtatva 150-160 ezer halvanyitott cikoria betakaritasa varhato. A
leveleket zoldtakarmdanyként értékesithetjik, hektaronként 12-14 tonnds zoldtomeggel
szamolva24,

A tenyészidészak a vetéstdl a gyokerek felszedéséig koriilbelil 110 nap. A felszedett
gyokereket megtisztitjak, lombjukat két centiméteres csonkot hagyva visszavagjak. A lomb
levagasanadl tgyelni kell, hogy a tenyész6csics meg ne sériljon, mert a sérilt gyokér nem
hajtathat6. A felszedett, megtisztitott, visszavagott gyokereket nagysdg szerint
osztalyozzak, hogy egyforma méretli és egyszerre kifejl6d6 rozettakat kapjanak a hajtatas
soran. A legjobb min6ségli rozettakat 2,5-5 cm atmérdjli gyokerekbdl lehet nyerni. Az
el6készitett gyokereket a hajtatas megkezdéséig 3-6 °C-on taroljak.

24 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiado, Budapest, 2000.
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Hajtatas el6tt a gyokereket 15-20 cm hosszusagra visszavagjak, majd 15-20 °C-on, fényt6l
elzarva hajtatjak. A szedésre a hajtatdsi hédmérséklettdl fliggéen 19-28 nap mulva keriilhet
sor. A hajtatast tobb modszerrel is lehet végezni. Hagyomanyosan a szorosan egymas mellé,
konténerekbe (lltetett gyokereket 15-20 cm vastagon, folyamatosan nedvesen tartott
t6zeggel takarjak le. Ennél a modszernél a szedés id6pontjat az jelzi, hogy a rozettak elérik
a takarokozeg felszinét. Ekkor a tézeget megbontjdk, a rozettdkat a gyokérrészrdl levagjak,
a szennyezett, torzult kilsé leveleket eltavolitjak. Korszerlbb és kevésbé kézimunka igényes
a feketefdliaval torténd takards, ekkor a névény nem szennyezddik a takarékozegtél. A
legujabb, Hollandiaban elterjedt méd pedig a vizkultiras hajtatds, mely teljesen gépesithetd.

Az értékesitésre kész cikéria 12-16 cm hosszu, zart rozettiji, kemény, halvany szin(
hajtaskezdemény, mely a tarolasi hémérséklettdl fliggben 1-3 hétig tarthato el.

Hajtatdsra alkalmas fajtak

- 'Witloof' (Belgion Chicory, Brussels Chicory): igényli a t6zeges takardst, hogy rozettdja
egyben maradjon

- 'Normato': korszerd, t6zegtakardst nem igénylé fajtas

- 'Premiva’, 'Plumato’, 'Flash’', 'Primosa’, 'Zoom F1': igen korai, takaréféld nélkdili
termesztésre alkalmas fajtak

- 'Bea', 'Cerol', 'Mitiva', 'Prezo': korai, takaréfold nélkili termesztésre alkalmas fajtak

- 'Videna', 'Terosa', 'Liber M.O.", 'Karvel F1': kozépkorai, takaréfold nélkili termesztésre
alkalmas fajtak

- 'Faro', 'Tardivo', 'Kwarosa', 'Viproda', 'Lubert’: kései, takarofold nélkiili termesztésre

alkalmas fajtak

- 'Ventiva', 'Primo’, 'Vitessa F1': igen korai, takaréfolddel termeszthetd fajtak

- 'Cerol', 'Zoom F1': korai, takaréfolddel termeszthetd fajtak

- '"Tomiva', 'Sekundo’, 'Tertio': kozépkorai, takaréfélddel termeszthet6 fajtak

- 'Produktiva’, 'Faro', 'Kwarto', 'Norvita', 'Progessa F1': kései, takarofolddel termeszthet6
fajtak2e

25 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetGségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.
26 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiado, Budapest, 2000.
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4. dbra. Hajtatott, halvanyitott cikoria?’?

Osszefoglalas

A halvanyitott cikodria eléallitasa a zoldsalata elgallitasatol eltér mind munkaigényének, mind
pedig id6igényének tekintetében. A zoldsalatanak vetett cikériat egy, a halvanyitott cikoriat
két lépésben lehet termeszteni, a halvanyitott cikoria eléallitdsdhoz a j6 termesztési
korilményeken tul még megfeleld takarasra is sziikség van.

Osszefoglalasként vilasz a felvetett esetre

A halvanyitott cikériat két [épésben Adllithatjuk elé, elsé évben biztositva a megfeleld
termesztési korilményeket, a hajtathatd, j6 min6éségli gyokerek nevelése a cél, majd ezek
valogatasat kovetéen kezdheté meg a hajtatds. A hajtatds sordn a gyoOkereket nedves
t6zeggel vagy feketefdlidval takarjuk, igy a fénytél elzarva fejlédnek a cikéria rozettdi. 3-4
hét alatt értékesitésre kész, egyontetl, halvany szinli hajtasokat szedhetiink, melyeket
hitott koriilmények kozott akar harom hétig is tarolhatunk.

27 Wikimedia commons 2010. 08.24. Szerzd: Rasbak, 2005.01.02.
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TANULASIRANYITO

Tanulécsoportjanak tagjaival szabadfoldén, kis parcellakon vessen el tobb kilénbozd,
zoldsalata el6allitasara alkalmas cikoria fajtat!

Sorolja fel a kivalasztott fajtdkat, részletezze a vetés korulményeit (talajel6készités,
elévetemény, parcella mérete, sortdv, té6tdv, vetémag mennyisége).

Figyelje meg, hogy van-e kiilonbség a fajtak fejlédésében, az esetlegesen megjelené
karositok szamaban! Pontozassal allitsanak fel rangsort a fajtak kozott!

13
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A novények betakaritasa utan csoporttarsaival végezzenek kostoldsi probat! Pontozassal
allitsanak fel rangsort a fajtak kozott!

Tegyenek minden fajtabdl hiitétaroléba, hiitészekrénybe 1-1 novényt! Figyeljék meg, hogy
mely fajtak eltarthatéosaga a leghosszabb. A minéségromlasig eltelt napok szamardl
készitsenek tablazatot!

14
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Az eredményeket csoporttarsaival és oktatdjaval kozosen értékeljék! irja le, hogy a fentiek
alapjan mely fajtat/fajtakat termesztené szivesen és miért!
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| 1. feladat

Huzza ala, melyik névénycsalad tagja a cikoria!

- Pillangésok

- Rébzsafélék

- Spargafélék

- Nyelvesvirdgu fészkesek
- Palkafélék

2. feladat

Mit neveziink Ujrahasznosithatoé elemnek? Valaszat irja be a kijelolt helyre!

3. feladat

Miért fontos a halvanyitott cikoria termesztésénél a késé tavaszi-kora nyari vetésidé a
zoldsalata kora tavaszi vetésidejével szemben? Valaszat irja be a kijel6lt helyre!

4. feladat

Sorolja fel egy-egy szoval, milyen mdlveleteket kell végezni a halvanyitott cikoria
termesztésénél a gyokerek felszedésétél kezdve! Valaszat irja a megjelolt helyre!

16



KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

5. feladat

Szdmitsa ki, hany gramm vetémagra lesz sziiksége 4 kg/ha vetémagnorma mellett 300

négyzetméteres parcella bevetésére zoldsalata termesztésekor! A szamitast a kijelolt helyen
végezze el!

6. feladat

Keleszté ontozést kell végeznie szabadféldi cikéria termesztés sordan, az 6ntézés madja
esészer(i 6ntozés. Az ontdzési norma 5 mm. Hany kobméter vizet kell kiontdznie 2 hektaros

teriileten? Hany centiméter mélyen nedvesiti at a talajt a kijuttatott 6ntdézd6viz? A szamitast a
kijelolt helyen végezze el!

7. feladat

Az alabbi allitasok koziil egyesek igazak, masok hamisak. Hlzza ald a megfelel6 valaszt!

a. A cikéria géncentruma Eszak-Amerikaban talalhaté.
lgaz Hamis
b. A mezei katang a cikéria vadon éI6 rokona.
lgaz Hamis
C. A cikoria gydkere és levele tejnedvet tartalmaz.
lgaz Hamis
d. A cikoria betegségekre igen fogékony névény.
lgaz Hamis
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e. A cikéria nem érzékeny a gyomirtészer-maradvanyokra, vegyszeresen is
gyommentesen tarthaté az dllomanya. lgaz
Hamis
f. A cikoéria rendkiviil vizigényes zoldségnovény.
lgaz Hamis
g. A zoldsaldta céljara termesztett cikoria beltartalmi értékei kedvez6bbek, mint a
halvanyitott cikériaé. lgaz
Hamis
h. A cikoria igényli a kozvetlen szervestragyazast.
lgaz Hamis

i. A tarlohantds célja a novényi maradvanyok eltavolitasa a vetésre elékészitendd

teriletrdl. lgaz
Hamis
j- A zoldsalata céljara termesztett cikoriat szakaszosan is lehet vetni.
lgaz Hamis
k. A kora tavasszal vetett cikéria nem alkalmas a hajtatasra.
lgaz Hamis

I Az egyelés célja az optimalis t6szam illetve t6tavolsag bedllitasa

lgaz Hamis
m. A hajtatott cikéria eléallitdsahoz elészor alkalmas gyodkereket kell termeszteni.
lgaz Hamis
n. A cikériagyokér termesztéséhez hosszabb id6 kell, mint a zo6ldsalata termesztéséhez.
lgaz Hamis
0. A hajtatott, halvanyitott cikodria rozettaja legalabb 25-30 cm hosszusagu.
lgaz Hamis
p. A fejes salata tovabb eltarthato hiitott koriilmények kézoétt, mint a cikoria.
lgaz Hamis
g. Az Ujrahasznosithatd elemek hidnytiinetei el6szor mindig a novény fiatal levelein
jelennek meg, majd atterjednek az idésebb részekre is. Igaz
Hamis
r. A nitrogén tuladagolasban szenved6 novény levelei kemények és torékenyek lesznek.
lgaz Hamis
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Nyelvesviragu fészkesek

| 2. feladat

Az elemek egy része (N, P, K) kbnnyen mozog a noévényi szovetekben, hidny esetén a
fiatalabb részekbe vandorolnak. Ezek a reutilizdlhat6 (Gjrahasznosithaté) elemek.

3. feladat

Mert a kordbban vetett novények mar az els6 évben magszarat nevelhetnek, a kitermelt
gyokerek pedig a téli hajtatasig nem tarthatdk el veszteség nélkiil.

4, feladat

- Gyokerek megtisztitasa

- Lomb visszavagasa

- Gyokerek osztalyozasa méret szerint
- Gyokerek visszavagasa

- Gyokerek eliiltetése

- Takaras

- Takaras eltavolitasa

- Rozettak levagasa a gyokérrészrél

- Rozettak tisztitasa, ha szikséges

| 5. feladat

120 g

| 6. feladat

100 m3. 5 cm mélyen

| 7. feladat

- a. lgaz Hamis
- b. lgaz Hamis
- C lgaz Hamis
- d. lgaz Hamis
- e lgaz Hamis
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- f. lgaz Hamis
- g lgaz Hamis
- h. lgaz Hamis
- lgaz Hamis
- . lgaz Hamis
- k. lgaz Hamis
- L lgaz Hamis
- m. lgaz Hamis
- n. lgaz Hamis
- o. lgaz Hamis
- P lgaz Hamis
- Q. lgaz Hamis
- T lgaz Hamis
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A FEKETEGYOKER TERMESZTESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A feketegyokér régodta termesztett kultirnovény, hazankban mégis kevesen ismerik és még
kevesebben tudjdk, hogyan haszndlhaté fel, milyen ételek készitheték izletes,
tapanyagokban gazdag gydkerébdl. Erdekessége, hogy egész télen fogyaszthato,
fagymentes idészakban barmikor felszedhet6. A tovabbiakban megismerkediink ezzel az
érdekes, valasztékbdvitésre alkalmas és nagyobb ismertséget érdemlé zoldségfélével,
megismerjik termesztésének jellemzgit. A feketegyokér esetében is jelentkezik egy-egy,
ritkdn alkalmazott termesztéstechnolégiai fogds, mely azonban elengedhetetlen a jé
mindségi termék eléallitasdhoz.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

2. A FEKETEGYOKER (SCORZONERA HISPANICA)

4. A feketegyokér szarmazasa, morfoldgidja, kornyezeti igényei

A feketegyokér az Asterales (fészekvirdgzatuak) rendbe, ezen belil az Asteraceae (fészkes
viraglak) csaladba28, mas forrds szerint a Cichoriaceae (cikoriafélék-nyelvesviragu
fészkesek), csaladba tartozé, éveldé novény29. A novény tejnedvet kivalaszté gyokere inulint,
asparagint, lactucint és cholint tartalmaz30. A feketegydkér géncentruma a Foldkozi-tenger
melléke, legnagyobb alakgazdagsagban az Ibériai-félszigeten talalhaté, termesztését is ott
kezdték meg. Hazankban a Budai-hegységben honos3'. A novény barnasfekete,
elkeskenyedé karégyokerei hengeresek, 30-35 cm hosszusaguak, atmérgjik 2,5-3.5 cm.
Télevelei landzsasak, hosszukasak, szarlevelei révid nyellek vagy tlék. A 60-100 cm magas
virdgzati szar elagazd, 2-3 cm atméréjd fészkes virdgzatait sdrga, nyelves virdgok alkotjak.
A termése hosszukas, palcika alaku, bébitds kaszat. Ezermagtomege 13-14 g. A magvak
csak egy évig csirazéképesek. A feketegyokeret hazankban barhol termeszthetjik. El6nyos
szamara a mély termérétegl, semleges kémhatasi, humuszos valyog vagy agyagos valyog
termétalaj. Mérsékelt hSigényl novény, héoptimuma 15-20 °C, mar 8-10 “C-on csirazik.
Fényigénye egyesek szerint nagy, masok szerint kézepes, napfényen és félarnyékban is jol
fejlédik, bar magfogasahoz mindenképpen jé megvilagitas sziikséges. Vizigénye mérsékelt,
de a tenyésziddszak alatt valtozé. Tapanyagigénye is kozepesnek mondhatd, legnagyobb
mértékben kdliumra, kalciumra, kevesebb nitrogénre, és a nitrogén negyedének megfeleld
foszforra van sziiksége.32

Osszetétel 100 g ehetd részben Feketegyokér
Viz (%) 77
Kaléria (kJ) 81
Fehérje (g) 2,65
Olaj (g) 0,40
Rost (g) 1,40
C-vitamin (mg) 10
B1-vitamin (mg) 0,06
B2-vitamin (mg) 0,07

28 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kiilonlegességek termesztési és hasznositasi lehet6ségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

29 Danos Béla : Farmakobotanika, Argumentum Kiadé, Budapest, 1997.

30 Hadnagy Arpad, Tuza Sandor: Téli zoldségek, Mezégazda Kiadé, Budapest, 2001.

31 Suranyi Dezsé: Kerti névények regénye, Mez6gazdasagi Kiadd, Budapest, 1985.

32 Hodossi Sandor: Zoldség-kilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom Vallalkozasélénkité
Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.
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B3-vitamin (mg) 0,4
Kalcium (mg) 51
Foszfor (mg) 65
Kalium (mg) 365

Magnézium (mg) 23

Vas (mg) 1,55

2. Tdbldzat. A feketegydkér beltartalmi értékei3?

5. dbra. A feketegydkér virdgzata3*

33 Hodossi Sandor (szerk.): Zoldség-kiilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetdségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

34Forras: Wikimedia Commons, 2010.08.26. Szerzé: Llez, 2010.08.22.
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6. dbra. A feketegydkér tolevélrozsdja3s

5. A feketegyokér termesztése

A feketegyokeret egy-vagy kétéves kultiraban, allandé helyre vetéssel termesztik. A
feketegyokér termesztésének alapvetd feltétele a talaj alapos el6készitése, hogy a hosszu
gyokerek zavartalanul fejlédhessenek. Az alap-talajmlvelés sordn mélyszantast, ha
szikséges, mélylazitast kell végezni. A feketegyokér nem igényel kozvetlen
szervestragyazast, de elényds, ha tragyazott eléveteményt kovet, példaul kapasnovényeket,
hiivelyeseket, gabonaféléket. Amennyiben egyévesként kezeljiik, a vetés ideje marcius
hénapra esik36. A tavaszi vetést megel6zben, a koran lekeriilé el6vetemények utan - pld.
Buza - tarl6hdantas, tarlédpolds, majd &szi mélyszantas kovetkezik. Ha az el6vetemény
késén, 6sszel keril le a teriiletrél, csak mélyszantast végziink. Az &szi szantdst nem
szikséges lezarni. Kora tavasszal vetés el6tti talaj-el6készités kovetkezik, melynek célja az
Ulepedett, aprémorzsas, gyommentes magagy biztositdsa. Elsé Iépésként simitozast
végzink, ha a talaj gyomos, ezt még sekély fogasolds vagy tarcsazas el6zi meg, ezekkel a
miiveletekkel lazitast is végezhetiink, amennyiben a talajt tomdédottnek taldlnank. Simit6zas
utan hengerezés, majd kézi vagy gépi vetés kovetkezik, melyet a mag takardsa és ismét
tomorités kovet.

35 Forras: Wikimedia Commons 2010.08.26. Szerz4: Rasbak, 2005. 08.16.
36 Horvath Gyorgy: Zoldség-és fliszerkiilonlegességek termesztése, Mez6gazda Kiad6, Budapest, 2002.
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Kétéves technolégia esetén a vetés ideje augusztus, ennél késébbre nem célszer( idéziteni,
mert a gyenge novénykéket a fagy karosithatja. Augusztusi vetésnél nem végziink
tarléhantdast, csak nyari mélyszantdst, melyet azonnal le kell zarni. Szdrazsdgban sziikség
lehet a szantas el6tt 6ntdzésre, mellyel javithatjuk a talajmunka mindségét. Szantas utdn
fogasolas, simitdzas és tomorités kovetkezik, mely mar a vetés el6tti talaj—el6készités része.
Ha szdrazsag van, és dntozésre nincs lehetéséglink, a tomoritést gylirls hengerrel végezziik
el.

A vetés torténhet kézzel és géppel is, el6nyds a szemenként vetégép alkalmazasa, ha a
névényt lzemi korilmények kdzott termesztjik. A sortdvolsag hazikertben 25-30, lizemben
40-50 cm, a tétavolsdg 6-10 cm. Amennyiben nem szemenként veté gépet alkalmaztunk, az
apolasi munkdk egyik elsé |épése az egyelés lesz. A feketegyokér vetési mélysége 3-4 cm, a
vetémagsziikséglet 10-15 kg/ha, szemenként vetve 5 kg/ha. Hazikertben 170-200 ¢
vetémagot szamitsunk 100 négyzetméterre.

Keleszt6 ontozést a kétéves technoldgidk esetén kell alkalmazni, az 6ntézési norma ekkor
5-10 mm. Vetést6l szamitva 12-14 nap mulva kelnek ki a magvak, a csiranévények gyengék,
a gyommentesitésre kiilonds gondot kell forditani. Az elsé és legfontosabb dpoldasi munka a
mechanikai gyomszabdlyozds, mivel a feketegyokér gyomirtdészer-érzékenysége még
kevéssé ismert.37 A mechanikai gyomszabalyozads és emellett a talaj porhanyitasanak
eszkozei a kultivator (szantofoldi, sorkozmiiveld, egyetemes vagy kézi), a kiilonbozé kézi
kapdak (k6zonséges, vono, told) és a kiillés kapa.38

Amikor a novények elérik a 4-5 lombleveles allapotot, sor keriilhet a tészambeallitasra,
ritkitasra, amikor 6-10 cm-es tétavolsagra egyeljik ki a novényeket. A tenyészidészakban
20-30 naponta, az idéjaras fliggvényében végezziink csapadékpoétlé ontozést, az ontozési
norma alkalmanként 40-50 mm. Az alabbiakban révid oOsszefoglalds kovetkezik az
ontozésrél, a fogalmak kdénnyebb elsajatitasa érdekében.

Ontozés: viz kijuttatdsa a termdteriiletre valamilyen m(iszaki berendezés segitségével, a
novények vizelldtasanak javitasa érdekében.

Ontozési terv: egy gazdasagi évre készitjiik, tartalmazza az éntézések céljat, idépontjat, az
Ontdzési normat és az idénynormat. Az ontdzési terv elkészitésénél figyelembe vesszik a
novények vizigényét, a talaj tulajdonsagait - kotottség, vizelnyel6 képesség, vizkapacitas -
és a varhato iddjarast is.

Ontézési norma: egy 6ntézés alkalmaval kijuttatott vizmennyiség.
Idénynorma: a tenyészidészakban kijuttatott 6sszes vizmennyiség.

Ontozési forduld: az ontozések kdzott eltelt idStartam, altaldban 10-14 nap.

37 Szab6 Istvan: Gyokérzoldség-félék, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2001.
38 Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk): Zoldségtermesztés szabadfoldon, Mezdgazda Kiadd,
Budapest, 2009.
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Ont6zési médok: esdszerli, arasztd, barazdas, csepegtetd, szivarogtato.

Es6szerli ontozés: nagy fellileten alkalmazzuk, nagy a pdrolgdsi veszteség (30-40 %), a
talajfelszint tomoriti, a vizeloszlds nem egyenletes. Beruhazasi igénye nagy, de hosszu tavon
is hasznalhatd. Alkalmazasa nem igényli sima terilet kialakitasat.

Arasztd ontozés: a talaj teljes feliiletét vizzel boritjuk, ezzel a felsé rétegbdl a levegd
kiszorul, igy a talaj erésen tomorodik. Alkalmazdasa sima teriiletet igényel.

Barazdas ontozés: nagy kézimunka igényl ontdzési mdd, széles sortdvolsag vagy ikersor
kialakitasa sziikséges alkalmazasahoz, a talaj kevésbé cserepesedik.

Csepegtetd és szivarogtatd ontozés: intenziv termesztésben, altaldban talajtakaras mellett
alkalmazzak, el6nye a célzott 6ntozés kevés veszteséggel, hatranya, hogy az 6nt6zécsovek
gyorsan eltomédhetnek.

Ontozési célok: kelesztd, beiszapold, vizpotld (csapadékpodtld), tragyazod, talajmiivelést
segitd, nedvességtarolo, talajatmoso.

Kelesztd ontdzés: célja a magok csirdzasanak eldsegitése. Ontézési norma: 5-10 mm.

Beiszapold 0Ontozés: célja a talajrészecskék gyokerekhez valé tapadasanak segitése, a
gyokeresedés gyorsitasa. Palantanként 0,3-0,5 | vizet igényel.

Vizpo6tlo (csapadékpotld) ontozés: célja a természetes csapadék potlasa, 6ntézési norma 15-
40 mm. Az 0Ontdzési normat és az Ont6zés gyakorisdgat nagyban befolyasolja a talaj
szerkezete.

Tragyazo ontozés: az ontozést fejtragyazassal parositva végezziik el a tenyészidészakban.
Az 6nt6zési norma 20-30 mm.

Talajmlvelést segit6 ontozés: masodvetésli nodvények vetés elGtti talaj—el6készitése sordn
alkalmazhatjuk, amennyiben a talaj allapota és az idGjaras indokolttd teszi. Az 6ntdzési
norma 20-30 mm.

Nedvességtarold 6ntozés: a tenyészidészakon kivil alkalmazzak, éntézési norma 100-120
mm.

Talajatmosd ontozés: célja a talaj felszini rétegében elhelyezked6é karos s6k bemosasa a
mélyebb talajrétegekbe. Az 6ntdzési norma 120-200 mm.39

A feketegyokér termesztésében specidlis fogas a szareltavolitas, melyet akkor kell elvégezni,
ha a szar az 5-10 cm-es nagysagot elérte. A szareltdvolitas igen fontos, mivel ha ezt a
miuveletet elhagyjuk, a gyokér elfasodik, igy élvezhetetlen lesz.

39Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk.): Zoldségtermesztés szabadfoldon, Mez6gazdasagi Kiado,
Budapest, 2009.
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A feketegyodkér novényvédelme viszonylag egyszeri, mivel kevés kartevd és korokozé fordul
elé termesztése soran. Esetenként a gyokeret drotférgek karosithatjak, lombjat botritisz,
gyakrabban lisztharmat tamadhatja meg.40 A drétférgek a pattanébogarak larvai, melyek a
gyokerek fellletén szabdlytalan jaratokat, mélyedéseket ragnak. A karositas kovetkezménye
a fiatal novények pusztuldsa, a larvak fejlédése tobb évig tart. A védekezés része vetés vagy
Ultetés el6tt a larvak szamdanak megallapitasa a teriileten, ha megengedett és sziikséges a
megfelelé rovarol6 szeres talajkezelés, illetve a vetésforgd helyes kialakitasa. A botritiszes
betegségekre jellemzd, hogy a megtamadott novény levelén, szaran, termésén rothadast,
elhalast okoznak, a fert6zott feliileten szirke konidiumtarté gyep, késébb fekete
kitartoképletek (szkleréciumok) fejlédnek. A botritiszes betegségek ellen kiilonb6z6
szisztemikus, mélyhatasu és kontakt szerek alkalmazhaték. A lisztharmatok a szaraz, meleg
nyari idGjaras jellemz6 kérokozéi, a levél feliiletén fehér, lisztes bevonatot képeznek, mely
valdjaban micélium szovedék, a megtamadott levelek elszaradnak. A lisztharmat betegségek
ellen szisztemikus és kontakt szerek is alkalmazhaték.4' Az an. z6/d kényv - Novényvédd
szerek, termésnovel6 anyagok cimd, évente megjelend, két kotetes kiadvany - segitségével
teljes korden tajékozoédhatunk a hazankban engedélyezett novényvédd szerek felhasznalasi
lehetdségeirdl.

A feketegyokér oktdberre éri el a szedésre alkalmas méretét. Betakaritasanal tgyelni kell,
hogy torékeny, tejnedvet tartalmazo gyokerei ne sériiljenek, ezért az elsé sor elétt 45-50 cm
mély arkot kell asni, a gyokereket ebbe beledontve kell felszedni, majd folyamatosan haladni
a kovetkezé sorok felé. A feketegyokér nem fagyérzékeny, ezért nem szikséges a teljes
mennyiséget egyszerre betakaritani, a talajt az atfagyas ellen szalmaval takarva, egész télen
kiszedhetd. A gyokerek géppel is kiemelhet6ek, ilyenkor egytagu, mélyité ekét alkalmazunk,
az 6sszegyljtése azonban igy is kézi munkat igényel.

A kitermelt gyokerekrdl eltavolitjak a ratapadt foldet, majd lombjat 2 cm-es csonkot hagyva
visszavagjak. Az igy megtisztitott gyokereket osztalyozzak és kotegelik. A feketegyokér a
tobbi gyokérzoldséghez hasonldan, pincében, prizmaban, veremben, szalmaval, flirészporral
takarva ladaban tarolhato fogyasztasig. 42 Az I. osztalyu gyokerek 15-20 cm, a Il. osztalyuak
12-15 cm hosszusaguak. Atlagosan egy hektaron 10-25 tonna, egy négyzetméteren 1-2,5
kg termés varhato.43

Amennyiben célunk a magtermesztés, hagyjuk a gyokereket helyben attelelni, majd tavasztdl
viragzati szarat kifejlédni. Magja szakaszosan érik, konnyen szérddik, ezért gydjtését
folyamatosan kell végezni. A feketegyokeret magfogdas céljabol 4-5 évig célszerli egy helyen
termeszteni.+4

40 Szabé Istvan: Gyokérzoldség-félék, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2001.
41 Hodossi Sandor, Kovacs Andras, Terbe Istvan (szerk.): Zoldségtermesztés szabadfoldon, Mez6gazdasagi Kiado,
Budapest, 2009.

42 Szabd Istvan: Gyokérzoldség-félék, Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2001.

43 Hodossi Sandor: Zoldség-kilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom Vallalkozasélénkit6
Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

44 Horvath Gyoérgy: Zoldség-és fliszerkulonlegességek termesztése, Mez6gazda Kiadé, Budapest, 2002.

28



KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

Termesztett fajtak

'Egyéves 6rias': hosszu gyokerének vége tompitott, feliilete sima, barna, s6tétbarna
vagy fekete szinl. Tenyészideje 6-7 hénap, kétéves termesztésre is alkalmas, jol
tarolhato fajta.

'Hoffmans Scwarze Pfahl': az Egyéves éridshoz hasonlé fajta, bétermd, jol tarolhaté.
'Duplex': hosszu gydkerének vége siiveg alaku, sotétfekete szind, jol tarolhato.
'Flandria': a 'Duplex'-hez hasonlé fajta.4s

'Orosz 6rias': széles levell, gyokere feketésbarna, hajlamos egyévesen magszar
fejlesztésére.

'Vulkan': keskeny level(, gyokere révidebb, mint az Orosz 6riasé, mélyfekete szin(.46

7. dbra. Kitermelt, kotegelt feketegyokérs’

TANULASIRANYITO

Végezzen kozvélemény-kutatast kornyezetében, a kozeli piacokon a feketegyokér
ismertségére vonatkozoan! (Pld.: Ismeri, fogyasztotta, maskor is fogyasztana. Ismeri,
fogyasztotta, tobbszor nem fogyasztand. Ismeri, de nem fogyasztotta. Hallott réla, de
még nem latta. Nem ismeri, de kiprobalna. Nem ismeri, és nem is probalna ki.)
Eredményeit irja be a megjeldlt helyre!

45 Szabo Istvan: Gyokérzoldség-félék, Szaktudas Kiad6é Haz, Budapest, 2001.

46 Hodossi Sandor: Z6ldség-kilénlegességek termesztési és hasznositasi lehet6ségei, Primom Vallalkozasélénkitd
Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

47 Forras: Wikimedia Commons, 2010. 08.26. Szerzé: Goldlocki, 2007.11.27.
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Keressen az Interneten feketegyokér-recepteket! Jegyezzen fel harmat, amelyiket
véleménye szerint szivesen el is készitene/készittetne!

30

Oktéberben kitermelt feketegyokérrel végezzenek taroldsi kisérletet! Hasonlitsak
0ssze a hagyomanyos tarolasi modszerrel kezelt (prizma, pince, verem, flirészporral,
homokkal rétegzett lada) és hiit6taroléban tartott gyokerek minGségromlasat az
eltelt id6 fuggvényében! Az eredményekbdl szerkesszenek grafikont és
tanuldcsoportjukban, oktatdjuk segitségével elemezzék ki!
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Vessék el harom kilonb6z6 fajta feketegydkér magvait kis parcelldkban! Figyeljék
meg a novények fejlédési sajatossagait, betegségek, kartevék megjelenését!
Hasonlitsdk o6ssze a fajtdkat, az észlelt karositokat jegyezzék tdblazatba, a
novekedési Utemrdl készitsenek grafikont!  Eredményeiket elemezzék ki
tanulécsoportjukban, oktatojuk segitségével!
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| 1. feladat

Melyik rendbe tartozik a feketegyokér? A helyes valaszt hazza ala!

- Asterales

- Saxifragales
- Liliales

- Fabales

- Rosales

2. feladat

Az aldbbiak koziil hizza ala a feketegyokérre igaz allitast!

- A feketegydkér géncentruma Eszak-Afrika, hazankban az Alféldén honos.

- A feketegyokér géncentruma Kina, hazankban a Vértesben honos.

- A feketegyokér géncentruma a Foldkozi-tenger melléke, hazankban a Budai-
hegységben honos.

- A feketegyokér géncentruma Kézép-Amerika, hazankban a Pilisben honos.

3. feladat

Az alabbi allitasok koziil egyesek valétlanok, masok megfelelnek a valésagnak. Hlizza ala a
helyes valaszt!

a. A feketegyokér egy-és kétéves kultiraban termesztheté névény.

igaz  hamis

b. A feketegyokér termesztése sordn nem igényel tapanyag-utanpétlast.

igaz  hamis

c. A feketegyokér kizarolag tavasszal vethet6, amilyen koran a talajra lehet menni.

igaz  hamis

d. A feketegyokér termesztéséhez palantanevelést kell végezniink fiitetlen féliaban.

igaz  hamis

e. A feketegyokér a makroelemek tekintetében leginkdbb nitrogénigényesnek mondhaté

novény.

32



KULONLEGES ZOLDSEGNOVENYEK TERMESZTESE (CIKORIA, FEKETEGYOKER, MANGOLD)

igaz  hamis

f. A feketegyokér magtermesztésénél félarnyékos termdbhelyen is jé magfogasra

szamithatunk.

igaz  hamis

4, feladat

Milyen elénydkkel jar a szemenként vet6 gép alkalmazasa a feketegydkér termesztésénél?

Valaszat irja a kijelolt helyre!

5. feladat

Milyen apolasi munkakat kell végezni a feketegyokér termesztésénél? Valaszat irja a kijel6lt

helyre!
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| 6. feladat

Milyen kartevék, kérokozok veszélyeztethetik a feketegyodkeret? Valaszat irja a kijelolt helyre!

7. feladat

Mire kell kiilénosen ligyelni a feketegyokér betakaritdsanal? Valaszat irja a kijelolt helyre!

8. feladat

Milyen 6ntozési célokat kell megvaldsitani a feketegyokér termesztésénél? Milyen ontozési
normakat alkalmazhatunk ezeknél? Valaszat irja a kijelolt helyre!

9. feladat

A feketegyokér gyokere Uregesedik. Melyik tapelem hidanyara gyanakodhat? A valaszhoz

ismételje at a tapelemekrdl tanultakat a "2. A /evélcikoria termesztése zdldsaldta elddllitdsa
céljabol” cimii alfejezetbdl! Valaszat irja a kijelolt helyre!
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10. feladat

Miért kell a feketegyokér viragzati szarat eltavolitani? Valaszat irja a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Asterales

| 2. feladat

A feketegyokér géncentruma a Foldkozi-tenger melléke, hazankban a Budai-hegységben
honos.

3. feladat
- a. igaz hamis
- b igaz hamis
- C igaz hamis
- d. igaz hamis
- e igaz hamis
- f igaz hamis
| 4. feladat

Kevesebb vetémagra van szilkség és megtakarithatjuk a t6szambeallitds miiveletét is.

| 5. feladat

Mechanikai gyomszabalyozas, tészambeallitas, csapadékpdtlé oOntozés, szareltavolitas,
novényvédelem.

| 6. feladat

Drétférgek, botritisz, lisztharmat

| 7. feladat

A feketegyokér gyokere torékeny, tejnedvet tartalmaz, a sériilésmentes betakaritasra kell
leginkabb odafigyelni.

8. feladat

Talajmiivelést segit6 6ntozés: 20-30 mm

Keleszt6 ontozés: 5-10 mm
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Csapadékpétld ontozés: 40-50 mm.

| 9. feladat

" Gyokérzoldség-féléknél a borhidny hatasdra szivrothadas, Gregesedés lép fel."

| 10. feladat

" A szareltavolitas igen fontos, mivel ha ezt a miiveletet elhagyjuk, a gyokér elfasodik, igy
élvezhetetlen lesz."
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A MANGOLD TERMESZTESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A mangold igen régéta ismert és termesztett novény, napjainkban mégsem orvend nagy
népszerliségnek, pedig valasztékbdévitd levélzoldségként ma is megallnd a helyét minden
haztartasban. Erdekessége, hogy kettds hasznositasu, fajtdit is eszerint csoportosithatjuk,
levéllemezéért vagy levélnyeléért termesztett tipusokba, de atmeneti formak is el6fordulnak.
Nem csak alacsony kaldriatartalma, magas vitamintartalma, de dekorativitasa miatt is
érdemes lenne termesztését és fogyasztdsat minél szélesebb korben kivanatossa tenni.
Termesztése viszonylag egyszerd, amint ezt az aldbbiakban részletesen megismerheti.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

3. A MANGOLD (BETA VULGARIS CONVAR. VULGARIS VAR. VULGARIS, BETA
VULGARIS CONVAR. VULGARIS VAR. FLAVESCENS)

1. A mangold szarmazasa, morfoldgiaja, kornyezeti igényei

A mangold géncentruma az Atlanti-6cean és a Keleti-tenger partvidéke, Azsidban mar
idé6szamitasunk eldtt is ismerték és fogyasztottak, az dkori gorogok és romaiak asztalan is
megbecsiilt zoldségnovényként szerepelt. Kozép-és Nyugat-Eurépdban a 17. szdzadban
terjedt el, de a kislizemek, hazikertek névénye maradt. 48 Az amerikai kontinensen svajci
telepesek kezdték termeszteni a 19. szdzad elején. A mangold napjainkban féleg Svijc,
Franciaorszag és Eszak-Amerika kertjeiben 6rvend népszeriiségnek, de lizemi termesztése
tovabbra sem jellemzé.

48 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiadd, Budapest, 2000.
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Rendszertanilag a Chenopodiaceae (libatopfélék) csalddba, a Beta nemzetségbe tartozé faj,
6se a Foldkozi tenger mellékén honos Beta vulgaris var. maritima. Kétéves, elsé évben
karégyokeret, levélrozettat, masodik évben viragzati szarat fejleszt6 novény. Télevelei
valtozatos alakuak és szinliek, a levélnyél tipusnal a lemez kisebb, a nyél erdteljesen
megvastagodott, szine zdldes, sdrgas de bibor is lehet. A levélmangold levéllemeze nagy,
vastag, husos, a spendthoz hasonlé. A mangold virdgzata gomolyos firt, virdgszerkezete a
cékldéhoz hasonlé. Termése gomolyban all, egy gomolyban 2-6 db apré, fekete mag
taldlhaté, ezermagtomege 6-7 g, ezer gomoly tdmege 15-20 g. A mangold magja 3-4 évig
csirdzoképes. 49

A mangold hbigénye kdzepes, vagy annal kisebb, mar 8-9 ‘C-on csirazik, a teljesen kifejlett
tovek jol viselik a téli hideget, de -10°C alatt mar takarast igényelnek. A nap hosszlisaga
irant kozombos és a hosszunappalos novények kozott helyezkedik el megvildgitas iranti
igény szempontjabol, kielégité fejlédéséhez napos fekvésbe lltessiik, bar a félarnyékot is
elviseli. Nagy lombja er6teljesen parologtat, vizigényes novény, ezen felil a levegé
paratartalmara is érzékeny. Szaraz korilmények kozott levelei aprék maradnak, a rovid ideig
tart6 vizhidnyt viszont jél elviseli.

A talajra nem kiiléndsen igényes, megfelel6 tdpanyagellatottsdg mellett az erésen savanyu
talajok kivételével minden talajon termeszthet§, de érdemes elényben részesiteni a
kozépkotott, mély termdrétegli talajokat. Kaliumigénye négy-otszorése nitrogénigényének.
50 Mas szerz6k szerint elsGsorban nitrogénigényes faj, savanyu talajokon kalcium, foszfor és
magnézium hiany tiinetei jelentkezhetnek.5!

Osszetétel 100 g ehetd részben Mangold (levél + levélnyél)
Viz (%) 92
Kaléria (kJ) 2,4
Fehérje (g) 2,2
Olaj (g) 0,28
Rost (g) 0,77
C-vitamin (mg) 35
B1-vitamin (mg) 0,07
B2-vitamin (mg) 0,17
B3-vitamin (mg) 0,5
Kalcium (mg) 93
Foszfor (mg) 39
Kélium (mg) 380
Magnézium (mg) 73

49 Hodossi Sandor (szerk): Zoldség-kulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

50 Horvath Gyorgy: Zoldség-és fliszerkiilonlegességek termesztése, Mezdgazda kiadd, Budapest, 2002.

51 Hadnagy Arpad-Tuza Sandor: Téli z6ldségek, Mezégazda Kiadé, Budapest, 2001.
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Vas (mg) 2,3

Natrium (mg) 205

3. Tabldzat. A mdngold beltartalmi értéker?

A tablazatban felsoroltakon kiviil a mangold beltartalmi értékeire jellemzé, hogy gazdag
karotinban, szerves savakban. Sajnalatos médon oxalsav-tartalma is magas. A levélnyél 6-9
% cukrot, és sok pektint is tartalmaz.

A mangold levelét a spen6thoz hasonléan, mig a levélnyelet meghamozva spargaként lehet
elkésziteni.

A mangold termesztése

A mangold termesztésénél keriiljik a kozvetlen szervestragydzast. Mélyre hatold
karégyokérzete miatt 6sszel mélyszantast igényel, tavasszal a vetésig fogassal illetve
tarcsaval a talajt gyommentesen kell tartani.

A mangoldot leggyakrabban allandé helyre vetéssel termesztik, de palantazni is lehet, ekkor
magjat termesztéberendezésben februarban vetik, majd madjusban dltetik ki a fiatal
novényeket allando helylikre, 40 cm-es sor-és t6tavra. 53 A mangold szabadfdldi vetésére
legalkalmasabb az aprilis 10-30 kozotti idészak és nyar vége, téli szedéshez. Az alkalmazott
sortavolsag kis lombu fajtaknal 20-25 cm, nagy lombuaknal 35-45 cm. A vetés mélysége 2-
4 cm. Egy hektarra 8-10 kg, 100 négyzetméterre 80-100 g gomoly sziikséges.

Az apolasi munkak kozil nagy figyelmet igényel a tészambeallitds, amely soran a
levélmangoldot 15-20, a levélnyél mangoldot pedig 35-45 cm-es tétavolsagra egyelik. A
kiegyelt novények felhasznalhaték palantaként. Fontos a talaj gyommentesen tartdsa, az
idénkénti talajporhanyitds és az ontozés is. A nagy levéltomeg elérése érdekében vetés utan
egy hénappal nitrogént fejtragyazast is végezhetiink.

A levelek szedése a vetést kovetéen 50-60 nap mulva megkezdhet6, majd a fagyokig
folytathatd. A szedés soran a kilsé leveleket vagjuk le éles késsel, a talajtél 2-3 cm-re,
Ugyelve arra, hogy ne sériljopn meg a tenyészécsucs. A levélnyél mangold betakaritasa
késébb, atlagosan augusztus kozepétdl-végétdl kezdddik. A varhatd termés 4-6 kg/nm,
illetve 30-40 t/ha.54

A mangold termesztése novényvédelmi szempontbdl igen egyszerl, mert betegségekkel
szemben ellenallé névény, specifikus kartevéje nem ismert.

52 Hodossi Sandor (szerk): Zoldség-kilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei, Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

53 Terbe Istvan: Levélzodldség-félék, Dinasztia Kiadd, Budapest, 2000.

54 Hodossi Sandor (szerk): Zoldség-kiulonlegességek termesztési és hasznositasi lehetéségei. Primom
Vallalkozasélénkité Alapitvany, Nyiregyhdza, 2001.
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A legerGsebb toveket gyokérrel egyiutt felszedve, levelét6l megfosztva pincében
atteleltethetjiik, majd maghozas céljabél kora tavasszal ellltethetjiik. Egyes levélmangold
fajtakat egész télen eredeti helyén szedhetjiik, kemény hidegben szalmatakarassal védhetjik
meg az elfagyastoél.ss

Termesztett fajtak (levélmangold)

- 'Griuner Schnitt'
- 'Lyoner'

- 'Blanc de Lyon'
- 'Dorat’

- 'Fordhook'

Termesztett fajtak (levélnyélmangold)

- 'Green Akta'
-  'Rex'
- 'Werde Bressanne'

Termesztett fajtak (dtmeneti tipus)

- 'Lucullus'se

8. dbra. Mdngoldto>7

55 Horvath Gyorgy: Zéldség-és fliszerkiilonlegességek termesztése, Mez6gazda Kiadé, Budapest, 2002.
56 Terbe Istvan: Levélzoldség-félék, Dinasztia Kiad6, Budapest, 2000.
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9. dbra. Mdngold/evelek*$

TANULASIRANYITO

- Az Internet, szaklapok, piaci informdaciok segitségével nézzen utdna, hogy az
orszagban hol, mekkora teriileten termesztenek mangoldot! A megismert adatokat
irja a kijelolt helyre!

- Hogyan népszerlisitené a mangoldot, hogyan novelné ismertségét, ha elhatarozna,
hogy tizemi méretekben szeretné termeszteni? Otleteit irja a kijel6lt helyre!

57 Forras: Wikimedia Commons, 2010. 08.26. Szerz4: Rasbak, 2005. 07.15.
58 Forras: Wikimedia Commons, 2010. 08. 26. Szerz6: Sanjay Acharya, 2008.03.02.
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Keressen mangold vetémagot is forgalmaz6 vet6mag-kereskedbéket! Hany hazai és

kilfoldi forgalmazét talalt? Milyen fajtakat tudna beszerezni? A fellelt forgalmazékat
és az altaluk kinalt fajtakat sorolja fel a kijelolt helyen!

- Hogyan készitené el a levél-és a levélnyél

mangoldot? Keressen recepteket
szakacskonyvekben, gasztrondmiai

magazinokban és az Interneten! A forras
megjelolésével irja le az Onnek leginkabb tetsz6 mangoldreceptet!

44

Termesztési gyakorlaton valasszanak ki 2-3
kisparcelldas termesztés soran termesztési
killonbségeket, sajatossagokat (kelés ideje,

levél-és levélnyél mangold fajtat,
napléban jegyezzék fel az észlelt
tapanyagigény, vizigény, kartevok,
korokozék, betakaritas ideje, hozam). Jegyezze fel, melyik fajtat talaltak termesztési
szempontbél a legjobbnak, indokolja, miért!
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| 1. feladat

Az aldbbiakban olvashaté allitdsok koziil melyik igaz, illetve hamis? Hlzza ala a megfelel6
valaszt!

a. A mangold 6se a tarlérépa - Brassica rapa L. var rapifera.

Igaz hamis

b. A mangold géncentruma Chile és Bolivia teriiletén taldlhaté.
lgaz hamis

c. A mangoldot leginkabb Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban termesztik.
lgaz hamis

d. A mangoldot 6nt6zés nélkil is termeszthetjik, mert rendkivil jol tiiri a szarazsagot.
lgaz hamis

e. A mangold szerves savakat, todbbek kozo6tt oxalsavat tartalmaz.
lgaz hamis

f. A mangold alacsony kalériatartalmu névény, de sok vitamin talalhaté benne.
lgaz hamis

g. A mangold novényvédelmére kilonos gondot kell forditani, sok kartevéje és korokozoja
ismert.

lgaz hamis

h. A mangold tapanyag-utanpétlasaban legfontosabb magas foszforigényének kielégitése.
Igaz hamis

i. A mangold éghajlatunkon fagyérzékeny, enyhébb teleken is elfagynak a kifejlett névények.
lgaz hamis

j- A mangold karégyokerét a cékldhoz hasonléan hasznaljuk fel.
lgaz hamis

2. feladat

Rendszertanilag mely csaladba és nemzetségbe tartozik a mangold? Valaszat irja a kijelolt
helyre!
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3. feladat

Mely részeit hasznaljuk fel a mangoldnak? Valaszat irja a kijelolt helyre!

4, feladat

Miért sziikséges a mangold vetése el6tt 6szi mélyszantast végezni? Valaszat irja a kijelolt
helyre!

5. feladat

Mikor vetjiik a mangoldot paldntanevelés illetve dllandé helyre vetés esetén? Valaszat irja a
kijelolt helyre!

6. feladat

Melyek a mangold 4polasi munkai? Valaszat réviden fejtse ki a kijeldlt helyen!
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| 7. feladat

Milyen termesztési illetve 6kologiai korilményre igényes leginkabb a mangold? Valaszat irja
a kijelolt helyre!

8. feladat

Milyen sor-és t6tavolsagra kell a levélmangoldot és a levélnyél mangoldot vetni illetve
egyelni dllandé helyre vetés esetén? Valaszat irja a kijelolt helyre!

9. feladat

Mikor lesz szedésre érett a levél- illetve levélnyél mangold? Valaszat irja a kijelolt helyre!

10. feladat

Hogyan kell a mangoldot betakaritani, mire kell lgyelni szedése kozben? Valaszat irja a
kijelolt helyre!
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11. feladat

Mekkora hozamra szamithatunk négyzetméterenként? Valaszat irja a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

a. hamis
b. hamis
C. igaz
d. hamis
e. igaz
f. igaz
g. hamis
h. hamis
i. hamis

j- hamis

2. feladat

Chenopodiaceae csalad, Beta nemzetség

| 3. feladat

Levelét és levélnyelét hasznaljuk fel.

| 4. feladat

Mert a mangoldnak mélyre hatolé karégyokérzete van.

| 5. feladat

Palantazashoz februarban, allando helyre vetés esetén aprilis 10-30 kozott, valamint nyar
végén.

6. feladat

A mangold 4apolasi munkai a tdszambedllitds (egyelés), gyommentesen tartas,
talajporhanyitas, ontozés és fejtragyazas.
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7. feladat

Vizigényének kielégitésére a szaraz iddszakban oOntozéssel, valamint a levegd
paratartalmara.

8. feladat

A mangold esetében a kis lombu fajtaknal a sortav 20-25 c¢m, nagy lombu fajtdknal 35-45
cm. A levélmangoldnal a t6tav 15-20 cm, a levélnyél mangoldnal pedig 35-45 cm.

9. feladat

A levélmangoldot a vetést kovetéen 50-60 nap elteltével kezdhetjiik szedni, a levélnyél
mangoldot késébb, augusztus kbzepén, végén.

10. feladat

A mangold kiilsé leveleit éles késsel vagjuk le, ligyelve arra, hogy a tenyész6csics meg ne
sériljon.

11. feladat

Négyzetméterenként 4-6 kg hozamra szamithatunk.
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