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Las bromeliaceas epifitas son plantas que viven sobre los arboles y carecen de raices
absorbentes, por lo que obtienen agua y nutrimentos a través de estructuras en sus hojas
llamadas tricomas foliares. Los tricomas foliares también las protegen de la luz
excesiva. Estudiar el funcionamiento de los tricomas foliares y sus distintos roles, es
importante para comprender y proteger a las bromeliaceas epifitas.
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La mayoria de los mexicanos conocemos
el heno (Figura 1A), el cual se usa en
muchos lugares en los nacimientos navi-
defos. Lo primero que notamos es su co-
lor grisaceo y que estd formado solo por
hojas. En la naturaleza, esta planta crece
sobre los arboles e incluso carece de rai-
ces; en otras especies cercanas, sus raices
solo sirven para anclarse en las ramas y
corteza de los mismos. Entonces ;coémo
obtienen estas plantas el agua y los mine-
rales? Lo curioso es que los toman por las
hojas y les contaré, en este ensayo, como
lo hacen.

El heno pertenece a la familia Brome-
liaceae, la misma a la que pertenece la pi-
fia; solo que la pina es terrestre y el heno
es epifito, es decir, vive sobre otras plan-
tas sin tomar de ellas nutrimentos o agua.

Las bromeliaceas

La familia Bromeliaceae se distribuye
en el Continente americano desde el sur
de Estados Unidos hasta Argentina y
Chile, con una especie en el oeste de
Africa (Benzing, 2000). Incluye especies
que crecen sobre el suelo como la pifia
(Figura 1B) o la pifiuela (Figura 1C). Sin
embargo, el 56% de las especies de esta

familia son epifitas (Zotz, 2013) (Figura
2). Tal vez la bromelidcea epifita mas
conocida sea el heno (Figura 1A), pero
existen 1770 especies (Zotz, 2013), y son
componentes importantes de diversos
tipos de bosques y selvas.

.Y los tricomas?

En el sentido mas amplio de la palabra,
los tricomas foliares son estructuras que
sobresalen en la superficie de las hojas y
que pueden tener distintas formas, como
pelos, vesiculas, espinas entre otras, y de-
sempefiar diversas funciones (Moreno,
1984). En las especies de la familia Bro-
meliaceae, los tricomas tienen forma de
escama (Figura 3). En las especies te-
rrestres, que tienen raices funcionales, es
decir, capaces de absorber agua y mine-
rales, los tricomas son estructuralmente
mas sencillos y a menudo, repelen el agua
manteniendo asi las hojas secas (Benzing,
2000). Sin embargo, en las especies epi-
fitas son la estructura responsable de la
obtencion de agua y nutrimentos.

Los tricomas absorbentes de las
bromelidceas epifitas (de ahora en ade-
lante, “los tricomas™), son estructuras
complejas con forma similar a escamas.
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Figura 1. Entre las bromelidceas mas conocidas podemos contar: A. El heno, 7Tillandsia usneoides L.

B. La pifla, Ananas comosus (L.) Merr. C. La pifuela, Bromelia karatas L. (Fotografias: A.

Nabhlleli Chilpa. B., C. Eduardo Hernandez).

Estan formados por células muertas
organizadas en un disco central, anillo y
ala concéntricos (Figura 4). Estas estruc-
turas son impermeables en su parte supe-
rior y absorbentes en su parte inferior, y
se conectan mediante un “tallo” de cé€lulas
vivas al tejido de la hoja (Figura 5A)
(Benzing et al., 1976).

Es probable que la aparicion de los
tricomas absorbentes en las bromeliaceas,
les permitiera la colonizacion de las copas
de los arboles y propiciara la aparicion de
nuevas especies (Givnish et al., 2014).
Existe una gran variacion en el tamaio y
forma de los tricomas entre especies (Fi-
gura 3). Por otro lado, distintas especies
presentan distintas cantidades de tricomas
en sus hojas. Aunque también se ha obser-
vado que dependiendo de sitio donde se
encuentren, las plantas de una misma es-
pecie pueden mostrar diferencias en la
cantidad de tricomas. Por lo general, las
plantas en hébitats mas secos tienen ma-
yor densidad de tricomas en sus hojas, en
comparacion con las plantas de sitios mas
lluviosos (Cach-Pérez et al., 2016).

Entonces, ;como funcionan?

En condiciones secas, el disco central y
el anillo de los tricomas se encuentran
colapsados y el ala es perpendicular res-
pecto a la hoja (Figura 5A). En contacto
con el agua, los tricomas la absorben
rapidamente, por lo que el anillo y el
disco central se inflan, y el ala se aplana
contra la superficie de la hoja. El agua

pasa entre el ala del tricoma y la hoja,
después al disco central y por tultimo,
entra a las células vivas (Figura 5B)
(Benzing et al., 1976). Las células vivas
que conectan el tricoma con el interior de
la hoja pueden adquirir y almacenar nu-
trimentos disueltos en el agua, y para ello
utilizan mecanismos similares a los de las
células de las raices de las plantas te-
rrestres (Winkler & Zotz, 2009).

Pero espere, jhay mas!

Aunque la luz es importante para las
plantas, el exceso de ésta puede dafiar la
maquinaria necesaria para la fotosintesis.
El exceso de luz puede resultar en menor
crecimiento, afectar la produccion de fru-
tos y semillas (Griffiths & Maxwell,
1999), y causar el aumento de la tem-
peratura en las hojas (Ehleringer, 1981).
Los tricomas pueden actuar como una ba-
rrera protectora contra la exposicion exce-
siva y podrian también, proteger las hojas
del calentamiento, aunque esta ultima
suposicion aun estd por comprobarse. En
algunas bromeliaceas, las hojas presentan
una coloracidn grisdcea o blanca debido a
la cubierta de tricomas (Figura 1A), y
pueden reflejar por si mismos hasta un
40% de la luz visible (Pierce, 2007). Es
importante resaltar que la cantidad de luz
reflejada por las hojas, no depende de la
cantidad de tricomas sobre éstas, y
podrian intervenir otros factores como la
forma de los tricomas o las propiedades
de su superficie (Pierce, 2007).
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Figura 2. Mas de la mitad de las especies de bromeliaceas son epifitas y presentan una gran variedad
de formas y tamafios: A. Aechmea bracteata (Sw.) Griseb., con hojas de mas de un metro de
largo. B. Tillandsia brachycaulos Schltdl., una especie muy comun en la peninsula de Yucatan,
con hojas relativamente cortas. C. Tillandsia fasciculata Sw., posee hojas angostas y de mas de 30
cm de largo. D. Tillandsia schiedeana Steud., roseta relativamente pequefa, con hojas gruesas y

angostas (Fotografias: Eduardo Chavez).

Si bien la principal funcion de los
tricomas foliares en las bromelidceas
epifitas es la obtencion de agua y nutri-
mentos, también pueden desempefiar
otros papeles, que aunque menos com-
prendidos, son importantes para su su-
pervivencia. El estudio de estas fun-
ciones “secundarias”, sus mecanismos de
accion y sus implicaciones bajo distintas
circunstancias, nos ayudaran a compren-
der mejor la ecologia y la conservacion de
las bromeliaceas epifitas.
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Figura 3. Las bromeliaceas epifitas presentan tricomas foliares similares a escamas, los cuales
son variables en tamafio y forma entre especies. Tricomas foliares de: 4. Tillandsia albida
Mez y Purpus; 5. Vriesea barclayana Baker; 6. Tillandsia andrieuxii (Mez) L.B. Sm. y 7.
Tillandsia caput-medusae E . Morren (Fotografias tomadas de Pierce, 2007).
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Figura 4. Los tricomas foliares de las bromeliaceas epifitas estan formados por células muertas,
organizadas en un disco central, anillo y ala, todos concéntricos. (Fotografia tomada en un
microscopio electronico de barrido en el CICY por el Dr. Manuel Cach-Pérez, con la
asesoria de Lilia Can).
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Figura 5. Vista transversal de un tricoma de una bromelidcea epifita, con las células muertas
que componen el ala, anillo y disco central, conectadas por células vivas al tejido
fotosintético. A. En ausencia de agua el ala se mantiene perpendicular a la hoja. B. En
contacto con agua, el ala se posa sobre la superficie de la hoja y crea una via de entrada a
las células vivas a través de uniones transversales entre células llamadas
plasmodesmatas. [Modificado de Pierce (2007)].
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