
TILBUD
Mandag–onsdagMandag–onsdag

SPAR RIKS / UKE 7 / 2024

TILBUDENE PÅ FORSIDEN GJELDER KUN MANDAG–ONSDAG. PRISENE  
INNE I AVISEN GJELDER HELE UKEN. BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

Gjelder kun  
mandag–onsdag

Gjelder kun  
mandag–onsdagTINE yoghurt

et stort utvalg
Tomater
løsvekt, pr. kg

Lofoten
et stort utvalg

“Italienske” produkter
et stort utvalg

-40%
Gjelder kun  

mandag–onsdag

2990
Gjelder kun  

mandag–onsdag

-40%
Gjelder kun  

mandag–onsdag

-40%
Gjelder kun  

mandag–onsdag



Melange Flytende 
original, 500 ml 65,80/liter

Kjøttkaker 
Gilde, 800 g 99,88/kg

Nakkekotelett 4-pk.  
SPAR, pr. kg

Grillpølse/
Wienerpølse
Prior/Gilde, 520–600 g, 
plukk & miks

3290

7990

9900



Fiskesuppe 
Fjorland, m/crème fraîche og urter, 350 g 114,00/kg 

Bi! Strogano! 
Fersk & Ferdig, 480 g 124,79/kg

Kalkunkorv
Prior, 450 g 110,89/kg

Peppes pizza
Peppes square skinke/Half’n half 
pepperoni, 600 g 133,17/kg

Butter Chicken  
m/basmatiris
460 g 173,70/kg

3990

7990

7990

5990

4990

Fra vårt  
varmeskap



Ikke alle butikker  
har salatbar

GRØNN
Halve tallerkenen

Pakkede tomater
Season, et utvalg, 300–500 g 59,80-99,67/kg

Gulrot 
Gartner, 750 g 26,53/kg

Grønn & Frisk 
salater 
et utvalg, 65 g 229,23/kg 2990

1990

1490



GRØNN
Halve tallerkenen

Epler 6-pk.
Cevita/Pink Lady, Samboa/ 
Ambrosia, ca. 1 kg

Perleblomst 
Muscari, pr. stk. 

Jordbær 
Cevita, 400 g 99,75/kg

Cherry plum 
Cevita, 300 g 83,00/kg

3490

3990
Ikke alle butikker 

fører blomster

2490

3990



Mors grovbrød 
Bakehuset, 750 g 39,87/kg

Castello ost 
creamy white/creamy blue/
white with chili, 150 g 199,33/kg

Mozzarella ostestenger 
Synnøve, 100 g 299,00/kg

Wiener småvarer
Bakehuset, hele utvalget

 ALLTID
NYSTEKT

Utvalget kan 
variere

2990

2990

2990

Ka!ekapsler 
Evergood/Ali/Co!ee of 
the world, hele utvalget

Finsbråten pålegg
et utvalg

Utvalget kan 
variere
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Franske makroner
United Bakeries, 158 g 500,00/kg

Twinings te
et stort utvalg

Libero 
bleier
hele utvalget

-30%

Oreo
original/double creme, 
154–157 g 158,60–161,69/kg 2490

7900

avslag i kassa for 
Trumf-kunder

Perfekt til  
valentins- 

dagen!



VI TAR FORBEHOLD OM  
TRYKKFEIL OG UTSOLGTE VARER.  

KUN TIL PRIVATE HUSHOLDNINGER. 
BEGRENSNINGER KAN FOREKOMME.

3  2
33,33 % blir trukket fra i kassen.  

Det er ikke mulig å mikse  
mellom varegruppene.

Pierre Robert sokker
hele utvalget

Farris/Bris/Frus 
hele utvalget, 1,5 l + pant

Fri for-produkter
et stort utvalg

Tannpleie
Jordan/Solidox, hele utvalget

Osram 
lyspærer
hele utvalget

Lofoten 
makrell
et utvalg

Ristorante
Dr. Oetker, hele utvalget

Mutti
hele utvalget



PÅ EN VARE DU HAR  
KJØPT HOS OSS?

REKLAMERE
Er du TRUMF-medlem og ønsker å 

Logg inn i  
SPAR-appen.
Velg varen fra  
kvitteringen din.
Ta bilde av varen  
du ønsker å  
reklamere på.
Skriv hva som  
er feil med varen.
Send inn klagen,  
og du får raskt  
tilbake pengene  
som TRUMF-bonus.
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ET BREDT
UTVALG

AV RESEPTFRIE
LEGEMIDLER

tilbyr


