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Esta publicacidn explica practicas organicas para la produccién de la frambuesa y la zarzamora.
Consideraciones culturales incluyen la seleccién del sitio, el establecimiento, la poday el enrejado.
Introduce practicas organicas para la fertilidad, control de malezas, enfermedades e insectos.
Proporciona informacion sobre la produccion eninvernaderos y extension de temporada. También

cubre economia y mercadotecnia.

Introduccion

as zarzas son cultivos versdtiles y

rentables que puede caberen una

operacion agricola diversificada
o ser el enfoque principal de una granja
de bayas. Esta publicacién cubre los
conceptos bésicos de la produccién de
la frambuesa y la zarzamora. Se enfoque
en las consideraciones y précticas de
manejo especificos para los agricultores
orgdnicos que utilizan una combinacién
de pricticas culturales, materiales
naturales y controles bioldgicos para
mantener la salud del suelo y las
plantas. En general, las frutas zarzas
estdn bien adaptadas para la produccién
orgdnica debido al ndmero limitado de
plagas de insectos y enfermedades que
la afectan. La introduccion reciente de
la mosca Drosophila de alas manchadas
ha presentado un reto para plantas
suseptiles como la frambuesa.

Para informacién detallada sobre
la seleccién de variedades, la poda,
el enrejado y riego, consulte los
recursos al final de esta publicacidn.
Comuniquese con su Servicio de
Extensién Cooperativa local para
obtener informacién especifica de su region.
Recomendamos también la Hoja de Datos:
Transicion al Manejo Orgdnico de Huertos Frutales
que proporciona informacién introductoria sobre el
cultivo de frutas orgdnicas.

Aunque cualquiera puede cultivar orgdnicamente,
si planea etiquetar y comercializar sus productos
como orgdnicos, tendrd que estar certificado
por una certificador acreditado por USDA. Para
obtener mds informacién sobre la certificacién y
produccién orgdnica vaya a la pagina de ATTRA
sobre Agricultura Orgdnica.

Las zarzamoras hacen una gran adicién a una granja de mercado
diversificado o pueden ser el enfoque principal de una granja de bayas.
Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

Las Consideraciones
Culturales

Los Fundamentos de Produccion
de la Zarza

Las zarzamoras y frambuesas son suculentas y
constituidas por numerosas drupas, como son
la tayberry, boysena, loganberry, o’lallieberry y
frambuesa americana. Las zarzas caen dentro del
género Rubus, que comparte a la familia Rosacea con
frutas comunes incluso la manzana, el durazno, la
peray la fresa.
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Hoja de Datos:
Estiércol en
Sistemas de
Produccién Organica

Solarizaciony
Biosolarizacién de
Suelos

Una Guia Pictérica
de Setos Vivos
para Insectos
Beneficiosos

Hoja de Datos:
Transicién al Manejo
Organico de Huertos
Frutales

Los esfuerzos de fitomejoramiento moderno han
mejorado significativamente las variedades domesticadas
de mora y frambuesa. Tradicionalmente, las plantas de
zarzamoras han sido espinosas como sus antepasados
silvestres, pero hay muchas variedades de frambuesa y
de zarzamora sin espinas disponibles para la produccién
comercial. Otro avance ha sido el desarrollo de
variedades que fructifican el primero afio (primocane),
por cafas vegetativas o retofios del tallo. Estas plantas
eran desarrolladas primeramente en frambuesas y ahora
en algunas variedades de zarzamora.

Tipicamente, las cafas de la zarza son vegetativas
durante el primer afio de crecimiento, cuando se
llaman primocafias, y dan el fruto durante su segundo
afo, cuando se les llaman floricafias. Normalmente,
las zarzas que fructifican de floricafas, florecerdn en
la primavera y dardn fruto a principios del verano. Ya
cuando se han consechado la mora, se poda esa cana
gastada, y se enreda las canas nuevas que crecerdn
para dar fruto que se consecha el proximo afio. En
contraste, las variedades que fructifican de primocafias
(mds comtinmente la frambuesa) tienen la capacidad de
dar fruto en el otofio en las primocafas que surgieron
en la primavera. Las frambuesas que fructifican
de primocana a veces se refieren a frambuesas de
produccién continua debido a su capacidad de seguir
dando fruto en primocanas desde el verano hasta las
primeras heladas.

Tomando ventaja de las distintas temporadas de
produccién de las diferentes variedades de mora y
frambuesa, es posible cosechar bayas en su granja
a partir de finales de primavera hasta los finales
de otono, suponiendo que tenga las condiciones
ambientales adecuadas. Debido a variacién de
hébitos de crecimiento y fructificacién entre las
especies de zarza y sus variedades, es importante
conocer los patrones culturales especificos de las
variedades que estd cultivando. Siempre es bueno
verificar con su Servicio de Extensién Cooperativa
local que variedades son mds adecuadas para
su localidad.

La siembra de zarzas se puede establecer por medio de
uno o mis de los siguientes métodos: hijuelos que se
extraen durante el periodo de reposo vegetativo de la
planta, cortes o estacas de raiz, esquejes radiculares, y
propagacidn de clones en vitro (cultivo de tejidos). Mds
comun es el uso de plantas o chupones durmientes.
Obteniendo plantas de alta calidad, libre de virus es
vital para la produccién orgédnica exitosa, y aunque
cuesta mis vale la pena la inversién.

La plantacién de zarzas es tipicamente manejada
como seto, con espaciamiento de planta y eliminacién
selectiva de cafas utilizadas para mantener una
densidad de canas especifica, dependiendo de la
especie y del sistema de enrejado. El espaciamiento
entre hileras para las plantaciones comerciales varia de

9 a 12 pies. Un espaciamiento mds cercano se conduce a
mayores rendimientos por acre; y un espacio mds amplio
permite operaciones de tractores y cosechas mecénicas
(Bushway et al., 2008; Morrison et al., 1993). A pesar
de que las zarzas son bastante tolerante de la sequia, los
sistemas del riego por goteo son recomendados para
todas las plantaciones comerciales asi se garantiza un
rendimiento ptimo de las plantas y una calidad de fruta
consistente. También, facilita el manejo de humedad lo
cual es un factor critico en el la prevencién y manejo

de enfermedades fingicas del las plantas.

Seleccion y Preparacion del Sitio

Las consideraciones del sitio de crecimiento dependen
en la regién donde cultiva. En el este de los Estados
Unidos, el sitio de siembra debe ser mds elevado
que el drea circundante para permitir el drenaje de
aire y agua para mover el aire himedo y el exceso
de humedad fuera de la zona de plantacién. Esto
reducird las presiones de enfermedades y reducird la
probabilidad de lesiones invernales y dafios por heladas
de primavera. Aunque la circulacién de aire es bueno,
en sitios expuestos a vientos fuertes, pueden secar y
matar las cafias de zarza, por lo tanto unos cortavientos
pueden ser necesarios.

En el oeste de los Estados Unidos, plantaciones en
camas elevadas presentan un mayor riesgo de exponer
las zarzas a vientos excesivos y posibles dafios cuando
nieva. En la costa de California, es comin cultivar
zarzas en taneles altos para proteger las plantas de las
lluvias, viento y los danos del sol.

Las zarzas son adaptadas a una amplia gama de suelos,
pero rinden mejor cuando se siembran en suelo bien
drenado, profundo, fértil, alto en el humus y sin capa
dura o pie de arado. Las zarzas prefieren un pH de 6.0 a
6.5. Comparado a frambuesas, las zarzamoras son mds
tolerantes a suelos mds pesados y a las enfermedades
asociadas con estos suelos. Sin embargo, asegtirese
de permitir un drenaje adecuado en suelos pesados
tomando medidas como agregar materia orgdnica y
plantar en camas elevadas.

Frambuesas Josephine en la finca de investigacion
de la Universidad de Arkansas. Foto: Luke Freeman,
Universidad de Arkansas
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Los sitios previamente plantados en cultivos frutales
(por ejemplo, duraznos, manzanas, uvas, zarzas, etc.)
son pobres opciones debido a problemas potenciales
con la infeccidn de agallas del tallo/corona. Igualmente,
las tierras recientemente sembradas con cultivos de
solandceas (por ejemplo, tomates, papas, pimientos,
berenjenas, tabaco) presentan mayores riesgos de
marchitez de Verticillium. El crecimiento cercano
de zarzas silvestres también deben eliminarse, si es
posible, para reducir las fuentes de plagas de insectos,
virus transmitidos por insectos, enfermedades. Los
expertos aconsejan una separaciéon de 300 a 600 pies
de plantas hospederas silvestres u otras plantaciones
comerciales (Bushway et al., 2008; Poling, 1992).

Las malezas perennes, especialmente los pastos agresivos
como el pasto de Bermuda y pasto Johnson o sorgo de
Alepo, deben ser controladas antes de la plantacién.
Esto es extremadamente importante en las plantaciones
orgdnicasy de herbicidas reducidos, ya que la presién de
las malezas perennes puede reducir significativamente
los rendimientos. Temporadas multiples de cultivos
de cobertura combinado con la cultivacién oportuna
pueden ser un medio eficaz y orgdnico para eliminar
malezas perennes de un sitio antes de la plantacién

(Kuepper, 2015).

Seleccion de Especies y Variedades

La seleccién de variedades es una decisién muy
importante para el productor de zarzas porque puede
determinar la productividad y la rentabilidad de una
operacién. El mejor paso para comenzar es hablar con
otros productores de moras en su regién y preguntarles
que variedades les han rendido bien. El Servicio de
Extensién Cooperativa local también es capaz de
recomendar variedades probadas en su regién y proveer
algunos recursos adicionales sobre informacién de estas
variedades. Seleccionar variedades con la resistencia a
enfermedades que son frecuentes en su regién, como
la pudricién de la raiz causada por Phytophthora, es
extremadamente importante, especialmente para los
productores orgdnicos, que tienen menos opciones
cuando se trata del control de las enfermedades.

Dos consideraciones importantes en seleccionar
variedades incluyen sus vias de mercadeo y la
temporada deseada para la produccién. Conocer la
preferencia de sus clientes y los precios en el mercado
de las varias especies de zarzas le ayudard a escoger
las variedades que convienen en su situacién. Si estd
vendiendo directo al consumidor, el sabor podria ser
la caracteristica mds importante, pero si usted estd
vendiendo al por mayor a un minorista o distribuidor,
entonces la firmeza de la fruta o el potencial post-
cosecha podria ser el atributo mds importante para
las variedades que seleccione.

La estacionalidad o temporada y duracién de
produccién también es muy importante. Con moras y

frambuesas producidas de primocafia y con tecnologias
de extensién de temporada como invernaderos, es
posible producir un cultivo de bayas casi todo el afio
en ciertas 4reas. Sabiendo cudndo quieres vender tu
cultivo y la temporada de tus mercados principales te
ayudard a seleccionar las variedades adecuadas.

Al comprar sus plantas, es muy importante comprar
a un proveedor de buena reputacién para garantizar
que las plantas estén libres de enfermedades y de
virus. Hay algunas consideraciones en cuanto a la
proximidad de siembra entre variedades diferentes y
especies de zarzas en la misma granja. Una es que
las frambuesas negras y purpuras son mucho mds
susceptibles a los danos causados por los virus del
mosaico y el virus que causa la curvatura de las hojas
que las variedades de frambuesa rojas y amarillas.
Debido a que estas enfermedades son transmitidas
por 4fidos, las variedades negras y purpuras deben
separarse y ubicarse viento arriba de las frambuesas
rojas y amarillas. (Funt et al., 1999).

Manejo Entre Hileras

Los callejones entre las hileras de una plantacién de
zarzas pueden mantenerse limpias sin vegetacién o
con una cobertura vegetal perenne. Se desaconseja la
prictica de mantener el suelo limpio entre las hileras
porque es costoso, fomenta a la destruccién de la
estructura del suelo, y aumenta el riesgo de la erosién
(Bowen and Freyman, 1995). Una cubierta vegetal
perenne ofrece proteccién contra la erosién del suelo
y la pérdida de nutrientes a través de la lixiviacidn,
al igual que reduce las malezas. Se pueden establecer
coberturas de suelo antes de sembrar los cultivos de
zarzas o durante la temporada de otofio del afio de
siembra. Sin embargo, estas siembras pueden competir
con el cultivo de zarzas por nutrientes y humedad,
razén por la cual se debe mantener una franja libre de
vegetacion de 4 pies de ancho alrededor de la hilera

de bayas (Poling, 1992).

I mejor

paso para

comenzar
es hablar con otros
productores de
moras en su region
y preguntarles que
variedades les han
rendido bien.

La zarzamora “Natchez” puede producir fruta grande, que puede ser una ventaja de
mercadotecnia. Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas
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La seleccién de especies de plantas para el uso entre
hileras o callejones con césped es importante. Se
recomiendan plantas no agresivas que forman césped
como pastito de invierno (Poa annua), festuca o
canuela descollada y raigrds perenne (Lolium perenne)
ya que sélo son moderadamente competitivo con
las zarzas. Especies agresivas como pasto Bermuda
(Cynodon dactylon) no deben usarse. Coberturas de
leguminosas como los tréboles son ventajosas debido
a la fijacién bioldgica de nitrégeno.

Las coberturas leguminosas pueden sembrarse solas
o como mescla con pasto entre las hileras. Debido a
que fijan el nitrégeno, las leguminosas no competirdn
con el cultivo de zarzas por nitrégeno en el suelo y
puede contribuir nitrégeno al cultivo después de que
se corte o rebaje la cobertura.

En un estudio canadiense, frambuesas cultivadas
con una cobertura de trébol blanco mostraron
rendimientos mds altos, y aumentos del crecimiento
vegetativo y absorcién de nitrégeno en comparacién
con frambuesas cultivadas con una cubierta vegetal
perenne de centeno/raigrds. Los rendimientos con la
cubierta de trébol blanco fueron comparables con la
cultivacién limpia, lo que demuestra que la cobertura
de raigrds suprimié el rendimiento al limitar la
disponibilidad de nitrégeno a la cosecha de frambuesa
(Bowen and Freyman, 1995).

La desventaja de las coberturas de leguminosas es que
pueden albergar chinches hediondas y las poblaciones
de chiches lygus. En Oklahoma, en el Centro Kerr
de la Agricultura Sostenible, se utilizé exitosamente
una mezcla de tréboles blancos, ladinos y subterrdneos
entre las hileras de zarzamora. Segar frecuente la
cobertura parecié reducir la amenaza de chinches y
el desarrollo de semillas de malezas.

Esta finca mantiene el pasto entre hileras segado. Foto: Luke Freeman, NCAT

Poda y Enrejado

La poday el enrejado apropiado son criticos para una
plantacién productiva y sana de la zarza. La poda y
despunte de la cana principal en tiempos oportunos
aumentardn el potencial de fructificacién de las
cafias, ademds abre el dosel permitiendo una buena
circulacién del aire y la exposicion al sol. Un buen
sistema de enrejado apoyard las canas, mantendrd la
fruta sobre el suelo, mejorard la exposicion a la luz solar,
aumentard el flujo de aire, aumentard la penetracién
del rocié en el dosel y facilitard la cosecha.

El manejo de la poda dependerd de las especies y
variedades que son cultivados, ademds de su region
de produccién. Puede encontrar informacién
mds detallada a través de su Servicio de Extensién
Cooperativa y en los recursos enumerados al final
de esta publicacién. Para proporcionar una breve
descripcién de la poda de las zarzas, hay unos
conceptos que son importante para entender sobre el
cultivo de zarza.

Despunte

El despunte es el proceso de cortar la punta de la
cafia para detener su crecimiento vertical y fomentar
la ramificacién lateral. Tanto para las moras de
floricanas, y primocafias, el despunte es necesario
cuando las primocanas son de tres a cinco pies de
altura, dependiendo de la variedad (Fernandez et al.,
2016). Se recomienda el despunte suave, que se refiere
a pellizcar a mano una a cuatro pulgadas del brote
tierno. Esto deja una herida mds pequefia en la cana
y ayuda a reducir la infeccién por tizén de la cana
(Brannen and Krewer, sin fecha) en comparacién al
despunte fuerte, que se realiza cuando la cana es lefiosa
y requiere tijeras de podar.

Pueden ser necesario despuntar también las ramas
laterales que crecen de las primocafnas después del
despunte inicial. Dependiendo de la variedad, estas
laterales deberdn ser podadas o despuntadas a una
longitud final de 10 a 18 pulgadas para mantener un
dosel compacto.

Despunte esta cafa de frambuesa ha inducido la
ramificacion lateral. Foto: Luke Freeman, Universidad
de Arkansas
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Entresaque y Retiro de las Cafas

Las cafas tendrdn que ser entresacadas del seto para
mantener la densidad de la cafa apropiada. Esto
depende de la variedad, pero tipicamente es de dos a
seis cafas por pie (Fernandez at al., 2016; Bushway
et al., 2008). El entresaque se puede hacer en la
primavera, cuando las primocafas estdn creciendo,
o después de la cosecha para los tipos que fructifican
por floricafias.

Las floricafias gastadas tendrdn que ser eliminadas
después de la cosecha porque estas cafas ya no
serdn productivas. Estas canas se pueden quitar
selectivamente a finales del verano o en el otono,
después de la cosecha. En climas frios, puede ser
beneficioso esperar hasta los finales del invierno
antes de retirar las cafias, ya que contribuirdn a las
reservas de carbohidratos a las coronas que les ayuda
a sobrevivir el invierno (Fernandez et al., 2016). La
destruccidn de las canas gastadas es importante para el
control de enfermedades e insectos. Eliminar y quemar
estas cafas es cominmente recomendado, aunque
desmenuzar e incorporarlas al suelo también se hace.

Segando

Pasar con segadora en plantaciones a gran escala
puede reducir los costos de mano de obra de la poda.
Las variedades que fructifican en primocanas que
se manejan para una sola cosecha de otofio pueden
ser segadas a finales del invierno o principios de la
primavera, antes de que el nuevo crecimiento ocurra.
Como las variedades de primocanas dan fruto en
cafias en su primer afio, esto todavia permite una
cosecha anual.

Para variedades que fructifican de floricafias, segando
durante el afio alterno puede eliminar la necesidad de
quitar floricanas gastadas selectivamente del seto. En
esta préctica, el 50% de la plantacién es segada durante
la temporada de latencia. Debido a que se necesitan
dos anos para que las variedades que fructifican de
floricanas den fruto, solo la mitad de la plantacién
se cosechard cada afno. Debido a la competencia
limitada de las floricafias por las primocanas, el
rendimiento se reduce solo en un 30%, mientras que
los costos de aplicacién de pesticidas se reducen en
aproximadamente un 50% (Bushway et al., 2008).

Enrejado

Aunque algunas variedades son verticales en
crecimiento y se pueden cultivar sin un sistema de
enrejado, la mayoria de las zarzas se benefician del
apoyo adicional. Los objetivos del sistema de enrejado
son: mantener la fruta sobre el suelo, permitir buena
penetracién de luz y la circulacién de aire en todo el
dosel, y facilitar la cosecha. Estos factores contribuyen a
una plantacién de la zarza mds sana con productividad
mds alta y cosecha mds eficiente. Para productores

Poda floricafias gastados. Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

orgénicos, asegurar un buen manejo del dosel es
clave para reducir la incidencia de enfermedades y
plagas. Debido a que el enrejado permite un acceso
mis fécil a la fruta, es posible cosechar mds completo,
lo que resulta en menos bayas demasiadas maduras,
lo que también disminuye la atraccién a escarabajos
(Fernandez et al., 2016).

Al seleccionar un sistema de enrejado, las
consideraciones importantes incluyen el costo de
los materiales y la construccidn, la disponibilidad de
mano de obra, y el clima regional. La madera tratada
con preservativos no estd permitida en la produccién
orgdnica y se deben buscar alternativas como postes
de metal o madera sin tratar. Hay varios disefios de
enrejados hechos de madera natural o fierro con costos
variantes de $4,000 a $5,740 por acre (Safley and
Fernandez, 2011).

Un enrejado de madera tipo T con dos juegos de alambre para apoyar las cafias de

zarzamora. Foto: Luke Freeman, NCAT
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Una version del Enrejado Rotativo tipo Brazos Cruzados desarrollado por Fumiomi
Takeda (a la derecha) en la Estacion de Investigacidon de Frutas de los Apalaches en
Kearneysville, West Virginia. Foto: Stephen Ausmus, cortesia de USDA-ARS

Los sistemas de enrejado mds comunes para las frucas
de zarza incluyen el enrejado en Vy el enrejado en T,
que proporcionan dos lineas de alambres a dos alturas
para apoyar el peso de las canas y permitan un dosel
abierto en medio de la hilera. Los materiales utilizados
para estos sistemas generalmente incluyen postes de
madera o acero con alambre (Fernandez et al., 2016).

El enrejado “Shift” y enrejado con barras transversales
o brazos giratorios son nuevos sistemas que fueron
disefiados para floricafias de zarzamoras para aumentar
productividad, mejorar la cosecha y para proteger del
dafno de invierno. Los brazos del enrejado pivoten
sobre un eje que permita la manipulacién de la cana
para inducir la formacién de la fruta en un lado del
brazo enrejado, lo que permite que la fruta madure a
la sombra. Estos sistemas son costosos para instalar y
requieren mano de obra adicional para la gestién, pero
los resultados actuales parecen prometedores (Takeda
etal., 2013).

Produccion de Invernadero y
de Tunel Alto

Los invernaderos y los ttneles altos crean ambientes
controlados que pueden mejorar dramdticamente el
rendimiento y la calidad de la fruta tanto para las
frambuesas como para las zarzamoras, mientras
que también ayudan en el manejo de plagas. Los
rendimientos pueden ser mayores en estos sistemas
de ambiente controlado en comparacién con el campo,
pero los agricultores deben investigar y planificar bien
antes de invertir en cualquiera de estos sistemas. Hay
mds informacién sobre invernaderos y tdneles en la
seccién de Recursos.

Produccién de Frambuesa en Invernadero

Se han realizado investigaciones en la Universidad
de Cornell para desarrollar sistemas de produccién

de invernadero que proporcionan frambuesas
durante todo el afo para el mercado fresco local.
Los investigadores descubrieron que las frambuesas
cultivadas en invernadero son mds grandes, mds firmes
y menos propensas a la podredumbre de frutas en
comparacién con las frambuesas cultivadas en el
campo, y que los consumidores estdn dispuestos a
pagar precios superiores por las frambuesas locales
fuera de temporada.

Este sistema de produccién implica el cultivo de
plantas de frambuesa en recipientes en el invernadero.
Las plantas se inician en medio inerte “sin suelo” en
macetas al aire libre en la primavera y luego se llevan al
invernadero a principios del invierno, después de haber
cumplido con su requisito de enfriamiento. Una vez en
el invernadero, las canas son enrejadas y fertilizadas.
Las temperaturas se mantienen a 65°F durante el dia
y a 50°F por la noche. Este régimen de temperatura
controlada y la iluminacién suplementaria hace que las
frambuesas florezcan después de seis semanas, lo que
puede llevar a la produccién ya a mediados de febrero.

En este sistema, cada planta produce aproximadamente
dos medias pintas (350 g) de fruta en el primer ano y 16
medias pintas en los afios siguientes. Cuando la fruta
se vende a $3,00 por media pinta, esto puede conducir
a ganancias netas de $4.786 después de cuatro afnos
de produccidn en un invernadero sin iluminacién de
24 pies por 96 pies (o aproximadamente $2.000 por
1.000 pies cuadrados).

Produccién en Tuneles Altos

Los ttneles altos son relativamente baratos en
comparacién con los invernaderos y pueden ser un
medio muy rentable para maximizar la produccién y
la calidad de los cultivos de zarzas.

Tuneles altos de multi-bahfa (-seccién) son muy
comunes para la produccién de frambuesa en
California, con mds de 4.000 acres bajo pldstico
en 2007, segtin las estadisticas del USDA (2008), y
unos 100 acres de moras y ardndanos de tineles alto
en Oregén (Demchak, 2009). Para los productores
diversificados y a pequefia escala, o agricultores en dreas
con vientos altos, los tineles altos de una sola bahia
son mucho mds comunes, con zarzas desarrolladas
en el suelo y enrejados como lo serfan en el campo.

Investigaciones en Pennsylvania demostraron que
frambuesas rojas produjeron dos a tres veces mds
fruta comercializable en tneles altos en comparacién
con un estudio del campo (Demchak, 2009). Esa
investigacién también resulté en una temporada de
50% mids larga en el tinel alto en comparacién con
el campo, con tres a cuatro semanas de produccién
adelantada en la primavera y tres a cuatro semanas de
produccién extendida en el otofio. Los tineles altos en
Penn State también mejoraron la supervivencia de las
variedades de mora que de otro modo sufririan dafios
invernales en el noreste.
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Zarzamoras y frambuesas dentro de tdnel alto en la
Universidad de Arkansas. Foto: Luke Freeman

Aunque la produccién de frambuesa en el sur es
marginal debido a las altas temperaturas de verano,
las moras pueden cultivarse con gran éxito debido
a los beneficios adicionales de los tineles altos. La
investigacién de la Universidad de Arkansas dio
como resultado una produccién adelantada de mora
‘Natchez’ de una a dos semanas, un aumento de la
produccién de hasta un 200% y un aumento del
tamano de las bahfas en un 30% en comparacién con
la produccién de campo (Rom, 2015). Los aumentos
en el rendimiento de la mora Prime-Ark® 45 oscilaron
entre el 50% y el 300% en el tinel alto en comparacién
con el campo, con cosechas que se extendieron hasta
diciembre en dos de tres afios del estudio (Rom, 2015).
Gran parte del aumento del rendimiento se atribuyé
a la protecciéon contra estreses ambientales, como
las lluvias de verano, que disminuyen la calidad y la
comerciabilidad de las moras cultivadas en el campo.

Las plagas de insectos comunes a la produccién de
invernadero pueden convertirse en un problema, con
poblaciones més altas de dcaros, mosca blanca, 4fidos
y trips en sistemas de tneles altos en comparacion con
la produccién de campo. Las liberaciones de larvas y
adultos de escarabajos mariquitas pueden ser un medio
eficaz de control bioldgico de los pulgones (4fidos)
en un sistema de tdneles altos donde las mariquitas
no pueden escapar. Las crisopas también pueden
proporcionar un control efectivo de los pulgones
(Heidenreich et al., 2012).

Investigadores de la Universidad de Kentucky estiman
que los precios de equilibrio (ya sea, que el precio que
cubre todos los gastos, arriba del cual se puede empezar
a realizar una ganancia) de moras en taneles altos
son de $3 a $5 por libra y de $4 a $6 por libra para
las frambuesas vendidas durante siete anos (Kaiser
and Ernst, 2014). Este andlisis de precio de equilibrio
cubre el costo de los ttneles, evaluado a $1.30 a $1.50
por pie cuadrado, ademds de costos fijos y variables
de produccidn.

Mariquitas son liberadas dentro tuneles altos para proveer

control biolégico de afidos en zarzamoras y frambuesas.
Foto: Luke Freeman

Manejo de Malezas

Los aspectos del manejo de malezas ya discutidos
incluyen la supresién a través de cultivos de cobertura
y la importancia del control de malezas antes de la
siembra. El control subsiguiente de malezas en las
plantaciones de zarzas establecidas es muy dificil, sea
con azadén o a mano. Para el control mecdnico de
malezas se pueden utilizar los modernos cultivadores
montados en tractores, como el “Weed Badger” y el
“Green Hoe.” Cualquiera tecnologia se empleada,
todos el deshierbe mecdnico deben ser poco profundo
para evitar dafos en la raiz.

El Mantillo

La investigacién a lo largo de los anos ha demostrado
ventajas definidas para el uso del mantillo en frambuesas
(Pritts, 1991) y moras sin espinas (Funt et al., 1994;
Rom and McAfee, 2004). El mantillo conserva la
humedad, modera las fluctuaciones de temperatura,
disminuye la presién de las malezas y mejora el
rendimiento. Los mantillos orgdnicos como las virutas
de maderay la paja también contribuirdn a la materia
orgdnica del suelo a través de su descomposicién. Los
resultados de algunas investigaciones en Missouri, sin
embargo, muestran que mientras que el mantillo con
materiales orgdnicos puede ser il en el control de
algunas malezas, no es suficiente para el control total
de malezas por si mismo. De hecho, el mantillo en
hileras excesivamente profundo puede interferir con la
emergencia del primocanas y también puede albergar
roedores dafiinos.

El mantillo también puede empeorar los problemas
de podredumbre de la raiz de Phytophthora en
variedades susceptibles de frambuesa rojas cultivadas
con riego en suelos de arcilla pesada. En tal situacién,
investigadores de Nueva York recomiendan mantillo
de paja sélo durante el afio de establecimiento (Wilcox
and Pritts, 1993). En el sudeste de los EE.UU., sin
embargo, la madera dura o el mantillo de la corteza
de pino se utiliza comiinmente en las plantaciones de

as liberaciones
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Utilice una sonda o pala de suelo en su campo para tomar
muestras de suelo a 6 pulgadas de profundidad.
Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

la mora para el manejo de malezas y la conservacion
de la humedad del suelo (Krewer et al., 2001).

El mantillo de pléstico negro también puede usarse
para el control de malezas en el afio de establecimiento.
Las camas pueden ser moldeadas y el pldstico aplicado
usando un formador de cama (bed-shaper), con cinta
de riego por goteo colocado debajo del pléstico. Las
zarzas pueden ser plantadas en el pldstico rompiendo
un pequefno agujero para introducir la planta. Al
ano siguiente, el pldstico tendrd que ser removido
o rajado para permitir el brote de las primocanas,
pero la supresién de la maleza durante la temporada
de establecimiento puede hacer que la prictica
valga la pena. Las reglas del Programa Orgédnico
Nacional del USDA requieren la eliminacién
del mantillo de pldstico al final de la temporada
(NOP, seccién 205,206); sin embargo, algunos
certificadores hacen una excepcién para los cultivos
perennes donde el pléstico puede dejarse durante mds
de un afio, ya sea la temporada del cultivo, pero debe
eliminarse antes de que comience a descomponerse o
romperse. Consulte con su certificador antes de usar
mantillo de pldstico para asegurarse de que aprueban
la prictica.

Mantillos de textiles, como el pldstico tejido y las
telas de barrera de malezas, estdn favoreciendo
como soluciones de control de malezas a largo plazo
debido a su prolongada vida util. Se pueden utilizar
en plantaciones de zarzas, aunque estdn sujetas a las
mismas reglas del Programa Orgdnico Nacional que
el mantillo de pldstico. Debido a que estas telas son
gruesas, pueden prevenir que las primocafias emerjan
dentro de la fila plantada si no se proporciona una
abertura. Plantaciones se han hecho utilizando la tela
solamente como una cubierta en fila, y también como
mantillo, extendiendo fila a fila a través de los centros.

Aunque el costo inicial es alto, puede resultar razonable
cuando se amortiza durante la vida ttil esperada de
cinco a 10 afios, especialmente cuando se tienen en
cuenta los ahorros de mano de obra. Las mantillas
de tela disponibles incluyen Sunbelt de DeWitt Co.
Y Lumite de Shaw Fabrics, que estdn disponibles a
través de la mayoria de las empresas de suministros
agricolasy de jardineria. Se recomiendan las opciones
de grado pesado porque tendrdn una vida mds larga.

Manejo de Fertilidad

El manejo sostenible de la fertilidad en zarzas
comienza mucho antes de la siembra, con pruebas
del suelo y preparacion del sitio. Consulte con la
publicacién Prdcticas de Conservacién de Suelos:
Abonamiento Orgidnico en el Cultivo De la Mora para
obtener informacién general sobre la preparacién de
suelos antes de sembrar. Algunos aspectos especificos
sobre la preparacién de suelo para las zarzas sigue a

continuacion.

Muestras de Suelo

Tome muestras de suelo antes de sembrar para
determinar los niveles de nutrientes y el pH, y hacer
ajustes mientras se prepara el sitio. Es mucho mds fécil
hacer ajustes al suelo antes de que las plantas estén en
el suelo. Después de la siembra, se recomienda pruebas
bianuales de suelos y pruebas anuales de tejidos vegetal
para identificar si hay desequilibrios de nutrientes y
permitir que los agricultores ajusten la fertilizacién
segin los resultados. Informacidn sobre servicios que
analizan muestras de suelo estd disponibles a través de
los servicios de la extensién cooperativa del condado
o estado.

Se utiliza un tejido de alta resistencia como barrera de malezas a ambos lados

de una plantacion de zarzamora en tunel alto para suprimir las malezas. Observe
cémo el centro de la hilera se deja abierto para permitir la fertilizacion.
Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas
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El pH del Suelo

El pH ideal del suelo para la produccién de zarzas es
de 6.0 26.5. Un pH de suelo fuera de este rango hard
que los nutrientes necesarios de la planta estén menos
disponibles. El pH del suelo debe ajustarse antes de
sembrar, utilizando materiales que cumplan con la
certificacion orgdnica.

Nutrientes del Suelo

Nitrogeno (N)

Para mantener un buen rendimiento, las aplicaciones
anuales de fertilizantes suplementarios, especialmente
el nitrégeno, son necesarias en la mayoria de las
plantaciones de zarzas aun cuando se utilizan cultivos
de cobertura y mantillo. Los agricultores orgdnicos
utilizan principalmente estiércol, compostas, derivados
de animal, y harinas vegetales o de semillas para
compensar la diferencia. A continuacién se presentan
estimaciones de los requisitos totales de fertilizantes
nitrogenados. Cualquier aplicacién de fertilizantes
nitrogenados debe basarse en los resultados de las
muestras de suelo y tomar en cuenta el nitrégeno
aplicado a través de cultivos de cobertura, estiércol o
compost. Mds informacién sobre el uso del estiércol y
el compost se proporciona en las siguientes secciones
correspondientes. Durante el afio de establecimiento,
la aplicacién de fertilizantes debe retrasarse hasta
cuatro semanas después de la siembra, especialmente
si se aplican materiales a base de sal o estiéreol, porque
las zarzas jévenes se dafan ficilmente con la sal.
Las tasas de mantenimiento que se muestran en el
Cuadro 1 se pueden aplicar como una sola aplicacién
de primavera en el desborre de la yema o dividir para
aplicar la mitad en ese entonces y la mitad restante
tres a cuatro semanas después del desborre de la yema.
Las aplicaciones divididas son mds eficaces en suelos
ligeros o arenosos con bajo contenido de materia
orgdnica (Pritts et al., sin fecha)..

Fosfato (P)

Evite aplicaciones excesivas de fosfato. Altos niveles
de fésforo del suelo se han asociado con deficiencia
de zinc en zarzas. Los agricultores que planeen
utilizar estiércol avicola antes de sembrar, o como
abono de mantenimiento deben asegurarse de tomar
nota y monitorear los niveles de fésforo del suelo
regularmente, porque el estiércol de aves de corral es
alto en fosfatos.

Por el contrario, si se necesita fésforo, la harina
de huesos y la harina de pescado son buenas
fuentes orgdnicas. Algunos productos de harina
de pescado pueden incluir aditivos sintéticos,
asi que asegurese de comprobarlo con su certificador
para asegurarse de que el producto que estd utilizando
estd permitido en produccién orgdnica. Fosfato de roca
también se puede utilizar, aunque tiene una tasa muy
lenta de liberacién de fosfato.

Cuadro 1: Estimaciones de los requisitos de nitrogeno para los

cultivos de Zarzas
Adaptado de Bushway et al. (2008) y Fernandez et al. (2006)

Libras por Acre de

Tipo de Zarza Etapa de Crecimiento o
Nitrégeno
Afo de Establecimiento 2510 50
Zarzamora* Segundo Afio 50to 80
Tercer y Siguientes Afios 60 to 80
Frambuesa de Afo de Establecimiento 2510 55
Verano Segundo Afio 40 to 80
Tercer y Siguientes Afios 4010 80
Primocafas Afo de Establecimiento 25
Fructiferas de Segundo Afio 50to 80
Frambuesa Tercer y Siguientes Afios 70to 100

* Primocafas Fructiferas de Zarzamora pueden requerir tasas de fertilizacion N méas
altas, pero actualmente no existen recomendaciones especificas. Monitoree los
niveles de nutrientes foliares y ajuste la estrategia de fertilizacién seguin sea necesario.

Tenga en cuenta que las tasas de fertilizantes N deben caer en el extremo alto de la gama

para suelos arenosos con bajo contenido de materia organica y caer en el extremo bajo

de la gama para suelos pesados y/o suelos con alto contenido de materia organica.

Potasio (K)

Los cultivos de zarzas tienen una demanda bastante
alta de potasio, por lo que el potasio del suelo debe
ser monitoreado con pruebas bianuales. Si potasio es
escaso, sul-po-mag y el sulfato de potasio son buenas
fuentes orgdnicas. La ceniza de madera también puede
usarse, pero es muy alcalina y puede elevar el pH del
suelo por encima del rango deseado.

Las zarzas son sensibles a las sales de cloro, por lo que
el cloruro de potasio debe utilizarse con moderacién
o no utilizarse.

Magnesio y Boro

Las deficiencias de magnesio y boro a veces ocurren
en las zarzas, aunque son menos probables bajo
un esquema de fertilizacién orgdnica consistente.
Las deficiencias de magnesio pueden ocurrir en
condiciones donde los niveles excesivos de potasio
estdn acompanados por bajos niveles de calcio. La
piedra caliza dolomitica, sul-po-mag y las sales de
Epson son adecuadas para corregir las deficiencias del
suelo. Las deficiencias de boro son mds probables en
suelos de pH alto, particularmente en el noroeste de
E.E.U.U.. Pequefas cantidades de Solubor® o bérax
se utilizan cominmente como enmiendas (Anon,
1991; Scheer, 1992). Es importante tener en cuenta
que, bajo las regulaciones orgdnicas, las deficiencias
de micronutrientes deben documentarse antes de
que se pueda aplicar cualquiera de estos fertilizantes
suplementarios.
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Cuadro 2: Contenido Deseado de
Nutrientes del Suelo (libras por acre) en

Pre-siembra

(Fuente: 2076 Southeast Regional Caneberry Production
Guide, basado en las recomendaciones de la Universidad

de Arkansas)

Nutriente

Contenido de
Nutrientes del Suelo
(libras por acre)

Fésforo 40-60
Potasio 200-400*
Calcio 1000-2000**
Magnesio 100-250
Azufre 21-40

Hierro 101-200
Manganeso 51-200

Zinc 1.1-3

Cobre 11-3

Boro 1.0-2.0

* Las recomendaciones de la Universidad Estatal de
Oregon para el potasio son més altas (300 a 600 libras
por acre). Debido a que este mineral no es movil en el
suelo, los agricultores podrian querer utilizar las tasas
mas altas, pero tenga cuidado de no causar dafio de
sal a las nuevas plantaciones.

** |_os niveles dptimos de calcio dependen del tipo
de suelo. Limar el suelo generalmente suministra
suficiente calcio.

Fertilizantes Organicos

Cuando se usan fertilizantes orgdnicos, especialmente
estiéreoles no procesados, los agricultores van a
darse cuenta que cualquier material no finamente
texturizado es dificil de esparcir a mano dentro de la
fila establecida de zarzas. Grandes pedazos de materia
orgdnica también pueden impedir la aparicién de
primocana. Compost de textura gruesa o estiéreol se
aplica mds fécilmente si se tamiza o simplemente se
rompe con horquillas o palas.

En contraste con los abonos de animales, los
fertilizantes orgdnicos comerciales son m4s predecibles
en cuanto al contenido de nutrientes, y su textura
hace que sea fdcil aplicarlos a las zarzas. La harina de
semillas de algodén (N-P-K aproximadamente 5-2-
1) contiene una buena proporcién de nutrientes para
zarzas. El uso de esta harina puede ser restringida para
el uso en la produccién orgénica porque la mayoria
de algodén, a menos que sea de algodén certificado
orgdnico, es genéticamente modificada, y/o utiliza
pesticidas de alta toxicidad en su defoliacién. La harina
de plumas (13% N) y la harina de sangre (12% N)
son buenas fuentes de nitrégeno. La harina de sangre
proporciona nitrégeno disponible que mds facilmente
se absorbe las plantas. Existen mezclas de fertilizantes
orgdnicos que se ajustan a sus necesidades de fertilidad.

Si utiliza tela o mantillo de pldstico para el control
de malezas, considere cémo esta barrera afectard
su estrategia de fertilizacién. Algunos mantillos de
tela son permeables y pueden permitir el paso de
fertilizantes solubles, pero el mantillo de pléstico y
muchas otras barreras de maleza no son permeables.
En el caso de materiales no permeables, los fertilizantes
liquidos tendrdn que inyectarse a través de la linea de
goteo debajo del plistico, o el pldstico tendrd que ser
cortado o retirado para permitir que los fertilizantes
granulares se apliquen en bandas. El fertilizante liquido
de pescado hidrolizado es un fertilizante orgdnico que
se puede inyectar a través de una linea de riego por
goteo, aunque se debe tener cuidado para asegurarse
de que el material no obstruye los emisores de goteo.

Se pueden plantar los cultivos de cobertura antes de
establecer zarzas para mejorar la calidad del suelo,
suprimir las malezas y aumentar la fertilidad.

Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

Cultivos de Cobertura

Si se cultiva un cultivo de cobertura de abono verde
antes del establecimiento de zarzas, asegirese de
acreditar su contribucién de nitrégeno y reducir las
tasas de fertilizantes suplementarios. Las legumbres de
invierno pueden producir una cantidad significativa
de nitrégeno que estard disponible después de que los
cultivos de cobertura se incorporen en la primavera.
Por ejemplo, la vicia peluda puede producir més de
100 libras por acre de nitrégeno, y el trébol rojo o
carmes{ puede producir hasta 150 libras por acre de
nitrégeno (Clark 2012). Después del establecimiento
de las zarzas, no se puede contar con los cultivos de
cubierta en el callején para contribuir cantidades
significativas de N para el cultivo, por lo que serfa
mejor elegir un cultivo de cobertura de especies de
pastos como la canuela o festuca que proporcionaria
proteccidn contra la erosién y seria ficil de cortar.

Estiércol y Compost

Si va a utilizar estiércol o compost como insumo de
fertilidad, la publicaciéon ATTRA Hoja de Datos:

Estiércol en Sistemas de Produccién Orgdnica proporciona
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El compost se puede utilizar para aumentar la materia
orgadnica del suelo, mejorar su calidad y proporcionar
algunos nutrientes disponibles en las plantas. Foto:

Luke Freeman, Kerr Center for Sustainable Agriculture

informacién util sobre las regulaciones del USDA y
del Acta de Modernizacién de Seguridad Alimentaria
(FSMA), tasas de aplicacién y almacenamiento. Es
una buena regla general asumir que en la mayoria
del estiéreol o el compost, sélo el 50% del nitrégeno
estard disponible durante el ano de aplicacién. (La
disponibilidad de nitrédgeno en el estiércol fresco
de aves de corral puede estar mds cerca del 90% en
el primer afo.) Sin embargo, el nitrégeno restante
estard disponible en los afos siguientes y deberd
acreditarse en consecuencia. Tenga cuidado para evitar
la sobre-aplicacién de nitrégeno y los desequilibrios
de nutrientes al usar estiércol. El valor fertilizante
del estiéreol es altamente variable y generalmente
desequilibrado con respecto al nitrégeno, fésforo y
potasio (N-P-K).

Teniendo en cuenta estas propiedades, las tasas de
aplicacion especificas son imposibles de recomendar.
Tipicamente, los agricultores aplican estiéreol de
aproximadamente una a cuatro toneladas por acre,
dependiendo de la fertilidad del suelo y el tipo de
estiércol que usa. Los estiéreoles avicolas, que suelen
ser mds altos en nitrégeno, se aplican de una a dos
toneladas por acre.

La sincronizacién de las aplicaciones de estiéreol es
muy importante. El estiéreol crudo (no compostado)
no puede aplicarse a las plantas en un plazo de 120
dfas posteriores a la cosecha en condiciones en que la
fruta esté en contacto con el suelo o pueda salpicarse
con el suelo debido a la lluvia o el riego. El estiércol
no puede aplicarse dentro de los 90 dias de la cosecha

los requisitos de estiércol y compostaje bajo las normas
orgénicas, consulte la publicacién de ATTRA Hoja de

Datos: Estiércol en Sistemas de Produccién Orgdnica.

Enfermedades

Las bases del control de enfermedades orgdnicas son
el saneamiento, la sanidad vegetal, la resistencia de
las plantas y las practicas culturales como el riego,
la poda y la fertilizacién. Las buenas précticas de
saneamiento incluyen la eliminacién y destruccién
de plantas infectadas y la limpieza de herramientas
e implementos. La salud de las plantas se fomenta a
través de una fertilidad adecuada y amplia humedad
del suelo y un buen control de malezas. Por tltimo,
la seleccién de variedades que exhiben resistencia a
patdgenos especificos es critica para el manejo orgédnico
de enfermedades.

Pudricion de Raices por
Phytophthora

La podredumbre de la raiz de Phytophthora es una
enfermedad transmitida por el suelo mds prevalente
en los sitios mal drenados, o cuando mal manejo del
riego resulte en los suelos saturados. La enfermedad
es causada por hongos en la familia Phyrophthora, que
requieren suelos saturados para reproducir e infectar
las raices de las plantas (Ellis and Nita, sin fecha). Una
vez que se produce la infeccién, es muy dificil controlar
Phytophthora orgdniicamente. Las frambuesas rojas
y purpuras son mds susceptibles, mientras que las
frambuesas negras y las moras generalmente muestran
una mayor resistencia (Bushway et al., 2008).

Las plantas infectadas aparecerdn atrofiadas, con
brotes laterales débiles y hojas que se amarillean
prematuramente o se queman como si fueran por el
estrés de la sequia. Las cafas que estdn gravemente
infectadas se marchitardn y morirdn a medida que el
clima se caliente (Bushway et al., 2008).

Aunque se pueden practicar métodos culturales para
reducir la incidencia de infeccién, es muy importante
seleccionar variedades que muestren resistencia a
Phytophthora, y mantener el manejo adecuado del riego.
En el Cuadro 3 se proporciona una lista de variedades
conocidas resistentes y altamente susceptibles.

Cuadro 3. Variedades de Frambuesa con Resistencia de

Phytophthora

Fuentes: Bushway et al., 2008; Wilcox, 1990; Wilcox, 1992; Jennings, 1988, Himelrick,

1994; Anon, 1997, Pritts and Maloney, 1998

Phytophthora-Variedades Resistentes

donde la fruta estd elevada o protegida del contacto Phytophthora-Variedades Susceptibles

con el suelo. Algonquin, Anne, Autumn Bliss, Boyne,
Boyne, Brandywine, Bristol, Caroline,
Cherokee, Chilliwack, Dundee, Fall Red,
Jewel, Killarney, Latham, Lauren, Meeker,
Newburgh, Nordic, Pathfinder, Prelude,

Royalty, Summit, Sumner, Sunrise

Canby, Chilcotin, Comox, Cumberland,
Dinkum, Emily, Encore, Esta, Festival,
Hertage, Hilton, Lauren, Munger, Polana,
Qualicum, Reveille, Ruby, Skeena, Taylor,
Titan, Willamette

Siel estiéreol estd correctamente compostado segtin las
regulaciones orgdnicas de USDA, se puede aplicar con
seguridad a tasas mds altas y en cualquier momento

durante la temporada. Para obtener mds detalles sobre
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Raices sanas de frambuesa (derecha) y raices
infectadas por Phytophthora fragariae var. rubi
(izquierda). Foto: André Bolay, St. Fédér. de Recherches
Agronomiques de Changins, cortesia de Bugwood.org

Los sitios que son lentos para drenar, o exhiben agua
estancada, no deben ser plantados con zarzas sin
mejoras que permitan un drenaje eficiente. Los suelos
pesados se pueden modificar con grandes cantidades
de materia orgdnica y trabajar con un arado de
subsuelo para mejorar el drenaje, o se pueden crear
camas elevadas para ayudar a drenar el agua lejos de
las raices de zarza.

Los suelos bien drenados tienen menos probabilidades
de desarrollar problemas de Phytophthora. Ademds,
los suelos que naturalmente reprimen los hongos
Phytophthora contienen grandes cantidades de materia
orgdnica, abundante calcio y nitrégeno en forma de
amonio (que se produce por la descomposicién de
la materia orgdnica) (Cook y Baker, 1983). Ademds,
investigadores de Cornell encontraron que la
modificacién del suelo con yeso (sulfato de calcio)
redujo la incidencia de Phytophthora en frambuesas
rojas (Pritts y Maloney, 1998).

El uso de mantillo en variedades susceptibles de
frambuesa roja puede fomentar problemas de
Phytophthora en plantaciones con riego en suelos
pesados. Si todos los factores estdn presentes—
variedades susceptibles y suelos pesados, la investigacién
en riego indica que el mantillo es ventajoso durante
el afio de establecimiento, pero puede favorecer a

Phytophthora después (Kuepper y Williams, 1989).

Marchitamiento por Verticillium

El marchitamiento por Verticillium es causada por el
hongo Verticillium albo-atrum, que infecta las raices de
las plantas y causa marchitamiento y muerte eventual
de las cafas. Para evitar problemas de Verticillium, se
recomienda que los agricultores esperen al menos tres
a cuatro anos antes de plantar en un campo donde se
hayan cultivado papas, tomates, pimientos, berenjenas
o tabaco; Sin embargo, algunas investigaciones han
demostrado que las especies de Verticillium son capaces
de sobrevivir en el suelo durante mds de 14 afos en

ausencia de un huésped (Jennings, 1988). Tambien
malezas comtn como la hierba mora, quelite o bledo,

cenizo y Ortiga de Carolina pueden ser huésped de
Verticillium (Ellis and Wilcox, 1992).

La solarizacién del suelo puede ser un medio eficaz de
control orgdnico de Verticillium (Stapleton y DeVay,
1986). La solarizacién debe realizarse en suelo en
barbecho, lo que significa que antes de plantar o
después de que se retiren las plantas infectadas. Puede
encontrar mds informacion sobre la solarizacién en la
publicacién de ATTRA Solarizacién y Biosolarizacion
de Suelos.

Entre las frambuesas rojas, que tienden a ser mds
tolerantes, las variedades Cuthbert y Syracuse han
demostrado su resistencia en condiciones de campo. Las
frambuesas negras son generalmente mds susceptibles
ala marchitez de Verticillium, (Bushway et al., 2008).
Entre las zarzamoras, Himalaya y Evergreen son
resistentes a Verticillium (Ellis y Wilcox, 1992).

Enfermedad de Agalla de
Corona/ Tallo

La agalla de la corona es causada por la bacteria
Agrobacterium  tumefaciens (anteriormente A.
radiobacter), que usualmente entra a través de heridas
en las raices o tallos de plantas de frambuesa y mora.
La enfermedad se controla mejor mediante el material
de plantacién mejorado en un sitio “limpio”. En el sitio
de plantacién donde hay presencia conocida de agalla
de la corona, se aconseja un periodo de espera de tres
a cinco afios antes de replantar. Como alternativa, un
tratamiento bioldgico (inmersién) con una cepa no
patdgena de una bacteria estrechamente relacionada
(A. tumefaciens [anteriormente A. radiobacter] cepa
K84) puede proteger la poblacién plantada de la
infeccién de agalla de corona (Cook and Baker, 1983).
Dos formulaciones comerciales de este tratamiento
estdan disponibles, GALLTROLL-A y GALLEX
(AgBioChem, Los Molinos, California). También
se ha demostrado que la solarizacién es eficaz en la

Enfermedad de agallas del tallo en zarzamora. Foto:
Mary Ann Hansen, Virginia Polytechnic Institute and
State University, cortesia de Bugwood.org

Pagina 12

Zarzas: Produccién Organica


https://attra.ncat.org/product/solarizacion/

supresion de la agalla de la corona en suelos arenosos
y en material del encapsulado para macetas (Putnam,
sin fecha; Koike and Wilen, 2009).

Moho Gris

El moho gris es una enfermedad grave de la fruta
de la zarza, causando dafo a la fruta madura
mientras estd en la planta y en el almacenamiento
después de la cosecha. Esta enfermedad fungica
es causada por Botrytis cinerea, que infectard las
flores abiertas y los frutos durante la primavera
cuando hay alta humedad (Koike et al., 2009).
El moho gris puede ser devastador si el clima
lluvioso coincide con la cosecha, cuando los frutos
son mds maduros y susceptibles. Las frambuesas
son mds susceptibles que las moras. El tinico
manejo orgdnico de esta enfermedad es a través
de précticas culturales, ya que no se aprueban
fungicidas para el control de moho gris en la
produccién orgdnica. Se han encontrado agentes
bioldgicos que exhiben actividad contra B. cinerea
(Vos etal., 2015), pero todavia no se han aprobado
productos para su uso en cultivos de zarzas.

La incidencia de moho gris puede reducirse
evitando y reduciendo la humedad en las hojas
y flores de las plantas. Las buenas practicas de
manejo como la formacién de las cafias, buen
enrejado y poda, buena fertilizacién y manejo
de malezas ayudan a reducir la humedad
mejorando el flujo de aire a través del dosel de
la planta, y permitiendo un secado mds rdpido
de las hojas. Ademds, las cosechas frecuentes (al
menos tres veces por semana) evitardn que la fruta
sobremadura se infecte y el patdgeno se propague.
La produccién de zarzas bajo cubierta como en
un tinel alto mantienen las plantas secas durante
las lluvias. Junto con riego por goteo, reducird
considerablemente la incidencia de moho gris.

Fruto de frambuesa cubierto de crecimiento fingico
de moho gris (Botrytis cinerea). Foto: John Hartman,
Universidad de Kentucky, cortesia de Bugwood.org

La mancha de la hoja de frambuesa (Sphaerulina rubi).
Foto: Elizabeth Bush, Virginia Polytechnic Institute and
State University, cortesia de Bugwood.org

La Mancha de Hoja

La mancha de la hoja también es alentada por las [luvias
del verano y la humedad alta. El organismo causal de la
mancha foliar de la zarzamora es Mycosphaerella rubi.
Una especie diferente, Sphaerulina rubi, causa la
mancha foliar de la frambuesa. M. rubi también
infectard a otras especies de zarzamora. Estos patégenos
causa que se desarrollen pequenas manchas de color
negro verdoso en la superficie de las hojas jévenes,
que se vuelven blanquecinas o grises a medida que
la hoja madura. Las infecciones severas causardn la
defoliacién de la cafia (Bushway et al., 2008).

Las buenas pricticas culturales que mejoran el flujo
de aire a través del dosel de la planta y permiten un
secado rdpido de las hojas reducirdn la gravedad de las
infecciones por manchas de hojas, aunque en dreas con
alta humedad y lluvias de verano frecuentes, el control
puede ser dificil, especialmente en la frambuesa. Los
rosillos latentes de cal-azufre liquido reducirdn el inéculo
en las cafias durante el invierno y el sulfato de cobre
se puede utilizar después de la cosecha para controlar
el patégeno presente en las hojas, ambos tratamientos
son aprobados para la produccién orgdnica. Ademds, las
practicas adecuadas de sanidad y la destruccién de las
canas infectadas ayudardn a controlar la propagacién
de la enfermedad (Koike et al., 2009).

Existe cierta resistencia genética a la mancha foliar
entre las variedades de frambuesa. Citadel, Heritage,
Southland, Fall Gold, y MN 659 parecen especialmente
resistentes. Las variedades de frambuesa negra
muestran una resistencia moderada. Las variedades
de frambuesa roja Taylor, Sentry, Skeena, Killarney,
Brandywine, y Canby parecen ser mds susceptibles
(Wilcox y Pritts, 1988; Bushway et al., 2008).

La Roya Anaranjada de las Moras

La roya anaranjada es una enfermedad causada por
hongos que afecta a las zarzamoras y frambuesas negras,
pero no a las frambuesas rojas. Los organismos causales
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son Gymnocom‘a nitens }/Artburiomyces pec/eidnm, que
causan lesiones de color anaranjado en la parte inferior
de las hojas, infectando cominmente toda la planta y
causando serios dafios a algunas plantas. Las medidas
de control incluyen la siembra de plantas limpias y
exploracién diligente para eliminar cultivos infectados
y plantas silvestres, eliminando raices y todo. También
se recomiendan précticas para mejorar la circulacion del

aire (Koike et al., 2009; Kleiner, 1993).

Entre las variedades espinosas de zarzamora,
Chickasaw, Choctaw, Kiowa, Shawnee, Eldorado,
Raven, Snyder, y Ebony King parecen ser resistentes.
Entre las variedades sin espinas, Hull, Chester,
Arkansas thornless, Apache, Arapaho, y Ouachita
también son resistentes (Bushway et al., 2008; Garcia

y Clark, sin fecha).

La roya anaranjada (Arthuriomyces peckianus) en
zarzamora. Foto: Penn State Department of Plant
Pathology & Environmental Microbiology Archives, Penn
State University, cortesia de Bugwood.org

Antracnosis

La Antracnosis, Elsinoe veneta, es una enfermedad
flngica que puede convertirse en un problema grave en
las moras y frambuesas negras y en algunas variedades
de frambuesa roja susceptibles. La enfermedad causa
lesiones hundidas en las cafias, con frutas infectadas que
se vuelven prematuramente arrugadas y secas. Practicas
sanitarias y manejo para mejorar la circulacién del
aire desempefian un papel importante en la supresion

Los sintomas de la antracnosis en la mora incluyen fruta arrugada y lesiones en la cafa.

Foto: Luke Freeman, NCAT

de esta enfermedad. Ademds, una aplicacién de cal-
azufre liquido a las canas durante la temporada latente
tardia se recomienda para la produccién orgénica. En
condiciones severas, aplicaciones adicionales de mezcla
de Burdeos (Bordeaux) o cobre fijo pueden ayudar,
aunque se debe tener cuidado de no quemar el follaje
(Brannen y Smith, 2016).

Zarzamoras resistentes incluyen, Blackhawk y Jewel.
Zarzamoras con resistencia buena o moderada
incluyen, variedades sin espinas, Arapaho, Black
Satin, Navaho, y Ouachita; espinosas Brison,
Brazos, Cherokee, Cheyenne, Chickasaw, Choctaw,
Rosborough, Kiowa, Shawnee, and Womack (Bushway
etal., 2008; Brannen y Smith, 2016).

Tizdn de la Yema

El Tizén de la Yema es causada por el hongo
Didymella applanata, que infecta frambuesas rojas y
algunas veces frambuesas moradas. Las enfermedades
causan decoloracién marrdén o purpura en las cafias,
defoliacidn, y crecimiento débil de la cana, reduciendo
los rendimientos y la vida de una plantacién. Los
procedimientos de control son esencialmente los
mismos que los de la antracnosis. Las variedades
Algonquin, Amity, Festival, Haida, y Prestige
demuestran resistencia (Bushway et al., 2008;

Daubeny y Pepin, 1974).

Virus

Hay varios virus de moras con importancia econémica.
Plantar plantones mejorados y cultivo de tejidos libres
de virus, ademds de descarriar y destruir plantas
infectadas, son pricticas importantes para limitar la
propagacion del virus. Ademds, asegurar que el sitio
esté libre de poblaciones de nemdtodos daga antes de
plantar ayudard a prevenir la infeccién y la propagacién
de virus. Las frambuesas pueden ser particularmente
afectadas en 4reas donde estdn presentes los vectores
de virus como los 4fidos. El mejoramiento a la
resistencia a los vectores de dfidos ha demostrado ser
muy eficaz para restringir la infeccién por virus en las
plantaciones (Brannen and Smith, 2016; Jennings,

1988; Schaefers, 1988).

Los sintomas de la Virus de la mancha anular del
tabaco en zarzamora “Arapaho.” Foto: John Fisher, Ohio
Department of Agriculture, cortesia de Bugwood.org
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Insectos Plaga

Esta seccidn proporciona una breve descripcién de
los insectos plaga principales de los cultivos de zarza,
incluidas las opciones de manejo orgdnico. Para mds
informacién sobre control orgdnico de plagas visite la

pdgina web de ATTRA en espafiol.

Droséfila (Mosca) de Alas
Manchadas
La droséfila de alas manchadas (DAM) Drosophila

suzukii, es una plaga de pequefas frutas
recientemente introducida que ha tenido un gran
impacto en la produccién de moras y frambuesas.
Se ha convertido rdpidamente en la plaga insecta
de mayor preocupacién para los productores de
zarzas orgdnicas, con pocos materiales orgdnicos
que proporcionan un control efectivo.

La DAM es una mosca del vinagre que fue detectada
por primera vez en los Estados Unidos en 2008 y
ahora estd presente de costa a costa. A diferencia de
la mayoria de las moscas de vinagre, las hembras DAM
pueden colocar huevos en frutas maduras y sin dafos,
lo que resulta en huevos y larvas presentes en la fruta
que se vende para el mercado fresco. La larva puede ser
dificil de detectar en fruta madura sin cortar, lo que
hace posible vender a los clientes fruta infectada que se
pudre prematuramente. Aunque la larva no es notable y
no es perjudicial para el consumo humano, la mayoria
de los clientes son muy incémodos con la compra de
moras o frambuesas que contienen larvas de moscas.

Las adultas DAM se activan en climas cdlidos de
verano a temperaturas superiores a 60°F, lo que
coincide con la produccién de floricafas de moras y
frambuesas en la mayoria de las regiones. La mosca
continuard reproduciéndose e infectando la fruta
durante toda la temporada de verano hasta el clima
fresco del otofo, aunque la actividad se ve disminuida
por las altas temperaturas de mds de 86°F. Las
frambuesas son el cultivo de fruta més susceptible
alainfestacién por DAM, con moras también preferidas

Adulto de la droséfila de alas manchadas. Foto: Hannah
Burrack, N. Carolina State University, cortesia de
Bugwood.org

Una frambuesa infectada con larvas de drosofila de alas
manchadas Foto: Hannah Burrack, N. Carolina State
University, cortesia de Bugwood.org

por el insecto (Caprille et al., 2011). Si usted es un
agricultor comercial de zarzas, el monitoreo de DAM
con trampas y explorando los campos regularmente
es critico. Las trampas se pueden hacer ficilmente de
envases de pldstico, levadura, azticar y vinagre de sidra

de manzana (Johnson, 2016; Carroll, 2016).

Los controles culturales son muy importantes para el
manejo del DAM, aunque estas précticas por si solas no
eliminardn la plaga. Las frutas caidas o excesivamente
maduras deben recogerse y retirarse regularmente
para reducir el nimero de sitios en los que las hembras
DAM pueden poner sus huevos. La fruta infestada con
huevos y larvas puede ser destruida colocdndola en una
bolsa transparente de pldstico y dejéndola al sol para
solarizarla. La cosecha temprana y frecuente también
ayudard a reducir la infestacién porque la mosca es
atraida a la fruta madura. Las redes pueden ser bastante
efectivas para excluir DAM, pero el tamano de la malla
debe ser muy pequefio (0,98 mm o 18 mallas) para evitar
que la mosca camine a través. Si las zarzas se cultivan
en tinel alto, la red se puede fijar a los respiraderos de
pared lateral y a las entradas para evitar que entre la
DAM, aunque se debe tener cuidado para permitir una
circulacién adecuada del aire con ventiladores. Ademds,
los polinizadores deberdn ser

introducidos en tineles altos

para permitir la polinizacién

durante la floracién (Demchak

etal., 2013).

Hay dos materiales orgdnicos
eficaces contra DAM: piretrina
(por ejemplo, PyGanic) y
spinosad (por ejemplo, Entrust).
Sin embargo, las formulaciones
de estos materiales son muy
caras y no proporcionarin un
control del 100%. Ademds, los
materiales deben aplicarse al
menos una vez por semana y
deben rotarse para evitar que
se desarrolle resistencia en las

Una trampa para DAM colgadas en plantacion

poblaciones de DAM (Demchak,  de zarzamora Foto: Luke Freeman, University of

2013; Johnson, 2016). Arkansas
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Los éfidos tienden a alimentarse y reproducirse cerca de las puntas apicales de las

zarzas y, a menudo, se asocian con las hormigas, que se alimentan de la melaza del
pulgén. Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

Afidos

Ademds de vectorizar virus, los pulgones pueden
causar hojas que se rizan y distorsionen al alimentarse
en nimeros altos. Los 4fidos tienden a alimentarse
en crecimiento nuevo y suculento, y las poblaciones
altas pueden ser una indicacién de una fertilizacién
excesiva del nitrégeno. Los dfidos también tienden a
ser mds problema en ambientes controlados tales como
invernaderos y tdneles altos, donde la lluvia no los lava.

Hay muchos depredadores naturales de 4fidos,
como las mariquitas y las larvas de crisopas, que
generalmente mantienen a las poblaciones de dfidos
bajo control. En ambientes controlados, estos
depredadores pueden ser agregados para controlar
los 4fidos con éxito. En caso de un brote, hay varios
insecticidas orgdnicos que son eficaces, incluyendo
jabones insecticidas, aceites horticolas y neem
(Koester and Pritts, 2003), aunque estos pesticidas
matarfan también a los insectos benéficos.

Acaros

Los 4caros son ardcnidos muy pequefos que apenas son
visibles a simple vista. Pueden convertirse en un gran
problema en los cultivos de zarzas. El 4caro arafa de
dos manchas infestard la parte inferior de las hojas de
zarzay chupard jugos de la hoja, causando un punteado
gris claro en la superficie de la hoja. En poblaciones
altas, los dcaros de dos manchas producirdn una
telarafa ligera que cubre la hoja. La alimentacién de
estos dcaros puede causar defoliacién, disminucién
del vigor de las plantas y reduccién del rendimiento
frutal. Debido al ambiente caliente y seco en un ttinel
alto o invernadero, las poblaciones de 4caros de dos
manchas pueden multiplicarse rdpidamente, por lo
que se requiere inspecciones frecuentes. Liberare el
dcaro depredador Phytoseiulus persimilis puede ser

Acaro de dos manchas adultos, juveniles y huevos
vistos con magnificacién. Foto: David Cappaert, cortesia
de Bugwood.org

eficaz como medida preventiva en un ambiente
controlado o en el campo. Si las poblaciones de dcaros
de dos manchas aumentan, se pueden usar materiales
orgdnicos como el aceite horticola y el aceite de neem
(Bolda y Bettiga, 2015). Los pesticidas matan también
a los acaros depredadores igual que a la plaga.

El 4caro de la baya roja es una plaga significativa de
moras en el oeste de los Estados Unidos que causa
drupas descoloridas. Este dcaro es incluso mds pequefio
que el 4caro arafia de dos manchas. Se ve mejor con un
microscopio de diseccién que con el ojo desnudo. El dcaro
de la baya roja sobrevive en los cogollos y luego se mueve
en flores abiertas durante la floracién, estableciéndose
entre el fruto en desarrollo. La alimentacién por el
4caro de la baya roja hace que las drupas permanezcan
duras y tengan un color verde o rojo brillante, lo que
resulta en frutos no comercializables y una pérdida
significativa de cultivos si se dejan sin control. Los
controles orgdnicos incluyen azufre de cal y aceites
horticolas, pero tenga cuidado cuando se aplican,
evitando el calor del dia para minimizar el dano a las

plantas (Bolda and Bettiga, 2015).

Barrenador

Existen varias especies de barrenadores que afectan
a las moras y frambuesas, incluyendo el barrenador
de la corona de frambuesa, el barrenador de la cana
de frambuesa y el barrenador de la cafa de cuello
rojo. Debido a que las larvas pasan la mayor parte
de su ciclo de vida dentro de la cafia o corona de la
planta, es dificil identificar las canas infectadas hasta
que comienzan a marchitarse o morir. La hinchazén
de la cana generalmente puede indicar la presencia
de un barrenador, en cuyo punto se debe eliminar y
destruir la cana infectada. Debido al tiempo limitado
que los adultos vuelan antes de poner huevos, es dificil
controlar estas plagas de forma preventiva.
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Dafio del Barrenador de cafa “Cuello rojo.” Foto: James
Solomon, USDA Forest Service, cortesia de Bugwood.org

Escarabajos

Los escarabajos roedor y japonés pueden ser plagas
importantes de la fruta de zarza si su aparicién adulta
coincide con la maduracién del cultivo de bayas. Las
grandes poblaciones de escarabajos japoneses también
pueden resultar en una defoliacién severa. Debido a
que las bayas maduras se cosechan cada dia o cada dos
dias, hay pocos pesticidas que sean efectivos contra
estos escarabajos y utilizables hasta el dia de la cosecha.
Aunque hay productos de piretrina y neem que se
pueden utilizar en el dfa de la cosecha, su eficacia no
estd verificada, y su gasto puede ser prohibitivo.

En consecuencia, los productores orgénicos tienen
que recurrir a otros métodos para controlar estas
plagas. La recoleccién a mano, la captura con
trampas, las exclusiones con cubiertas flotantes de
hileras y la reduccién de los juveniles (larvas) en el
suelo con labranza, la enfermedad de las esporas
lechosas y/o nematodos beneficiosos han sido
intentados por los agricultores con distintas grados
de éxito. La focalizacién en las larvas requiere una
planificacién anticipada: los nematodos beneficiosos
y la enfermedad de las esporas lechosas no son
efectivos contra los escarabajos adultos. Las larvas
pueden ser especialmente abundantes en pastos no
perturbados o en césped. La labranza y el tratamiento
del suelo con nematodos beneficiosos o enfermedades
de esporas lechosas son utiles para destruir pupas o
larvas, pero debido a que los adultos pueden volar
desde sitios relativamente distantes, a menudo no es
préctico labrar o tratar suficiente tierra adyacente a
la plantacién de zarzas para suprimir una poblacién
local efectivamente.

Las trampas comerciales utilizan una feromona
atractiva que acttia como una sefial de olor para los
escarabajos, atrayéndolos al contenedor de captura.

Escarabajo Roedor alimentandose de zarzamoras.
Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

Estas trampas de sefiuelo estdn ampliamente
disponibles, pero agricultores e investigadores
advierten que pueden terminar atrayendo a mds
escarabajos de los que las trampas pueden atrapar, lo
que empeoria ain mds el problema.

Como alternativa a las trampas de feromonas,
investigadores de Arkansas informan que cubetas
de agua y fruta podrida pueden atraer eficazmente
escarabajos roedor (Johnson y Lewis, 2003). Los
escarabajos se recogen y se despachan de manera
eficiente. Las cubetas deben ser vaciados de escarabajos
regularmente porque estas plagas pronto se acumulan
y no llegan al agua y por lo tanto se escapan fécilmente.
La infusién de frutas también puede necesitar ser
cambiado si parece haber perdido su olor similar a
levadura o ya no estd atrayendo a los escarabajos.
En todos los casos en que se emplean trampas de
escarabajos, col6calos lejos de la plantacién de
zarzas para evitar atraer mds escarabajos al cultivo.
Surround™ WP es un protector orgdnico de cultivos
hecho de arcilla de caolin que es eficaz contra ambos
escarabajos japoneses y roedor. Sin embargo, no se
recomienda su uso en zarzas después de la frutificacién,
debido al hecho de que la arcilla es muy dificil de
lavar la fruta y la hard invendible para las ventas en
el mercado fresco.

Habitat Beneficioso

Las plantaciones de cultivos de cobertura y franjas de
transicion se pueden gestionar para albergar insectos
beneficiosos que asisten en la polinizacién y el control
bioldgico de las poblaciones de insectos plaga y 4caros.
Para obtener mds informacién sobre la gestién del
habitat de insectos beneficiosos, referir a la publicacién
de ATTRA en espanol: Una Guia Pictérica de Setos

Vivos para Insectos Beneficiosos.
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Economia y Mercadotecnia

sEs negocio cultivar moras orgdnicas y frambuesas?
Las zarzas pueden ser un cultivo muy rentable, pero
que tan rentable depende de varios factores. Para
empezar, su mercado determinard el precio que recibe
por sus bayas. Obtendrd precios superiores si vende
directamente a los consumidores en los mercados de
agricultores, en puestos al lado de carreteras o en una
operacién de “You Pick” donde los clientes cosechan
sus moras. Otras via de comercializacién le permitirdn
vender volimenes mds grandes de bayas, pero con
un margen de ganancia mds bajo. Estos puntos de
venta incluyen mayoristas, cooperativas y minoristas
locales. Los agricultores pequefios encuentran que
la comercializacién directa es una buena opcién
porque puede maximizar los beneficios de su limitada
produccién. Si es un productor a pequefa escala
interesado en ampliar la produccién, una buena
estrategia puede ser un modelo mixto que incluya
tanto los mercados minorista como mayorista. Para
mds informacién sobre mercadotecnia y negocios

agricolas, visite la pdgina web de ATTRA en espanol.

Una granja de moras donde los clientes cosechan su propia fruta puede ser una buena
opcion para los agricultores que viven cerca de grandes poblaciones.
Foto: Luke Freeman, Universidad de Arkansas

Los arreglos de comercializacién deben hacerse
antes de plantar, porque las zarzas son un cultivo de
alta inversién. Si va a cultivar moras o frambuesas
orgdnicas certificadas, es importante identificar un
mercado que ofrecerd precios dptimos para compensar
los costos adicionales en los que incurrird como un
productor orgdnico.

Investigadores de la Universidad Estatal de Carolina
del Norte desarrollaron un presupuesto para la
produccién de mora orgdnica en el sureste que muestra

un punto de equilibrio tres afios después de la siembra
y un beneficio neto acumulado de $46,203 por acre
después de seis afios (Rysin and Fernandez, 2015).
Los supuestos para este presupuesto incluyen un
rendimiento pico de 10,000 libras por acre en los afios
tres y cuatro, una cosecha comercializable del 80% y
un precio de venta al por menor de $5.59 por libra
para moras orgénicas. Un presupuesto de zarzamora
convencional de la Universidad de California también
muestra el punto de equilibrio en el tercer afo con una
ganancia neta de $53,431 después de seis afios (Bolda
et al., 2013). Este presupuesto se basa en niveles de
produccién de 3.500 bandejas por acre vendidas a
$16,00 por bandeja, con cada bandeja que contiene
cinco libras de moras.

Las categorias de gastos mds grandes en el presupuesto
de Carolina del Norte incluyen los gastos de materiales
para el enrejado en el afio de establecimiento, y
gastos anuales para la mano de obra de cosecha, y de
produccién. El presupuesto predice un costo neto de
$15,232 antes de que las bayas entren en produccién,
lo que demuestra que un productor necesitard capital
adecuado para apoyar la operacion durante al menos tres
afios antes de que ocurra un flujo de efectivo positivo.

En algunas 4reas de los Estados Unidos, las
frambuesas pueden ser una empresa mds rentable
que las zarzamoras. Un presupuesto de frambuesa
de primocafia de la Universidad de California
muestra retornos netos de $39.235 por acre tres afos
después de la siembra, y punto de equilibrio en el
segundo ano (Bolda et al., 2012). El presupuesto
asume que los niveles de produccién alcanzarén
5,000 bandejas por acre (4.5 libras por bandeja) en
el tercer afo con frambuesas vendidas por $15 por
bandeja. Debido a las condiciones ideales de cultivo
en la Regién de la Costa Central de California, los
niveles de produccién en este presupuesto son mds
altos de lo que se puede esperar en otras regiones..

Comercializacion de la Salud a
Través de Frutas Zarzas

La demanda de alimentos nutricionalmente
mejorados sigue creciendo. Mds alld de su contenido
en vitaminas y minerales, ahora se sabe que las
frutas de zarza contienen fitoquimicos importantes
(compuestos naturales). El término nutracéutico
se reflere a una sustancia fitoquimica que puede
considerarse como alimento (o parte de un
alimento) y que proporciona beneficios médicos o
para la salud, como la prevencién y el tratamiento
de la enfermedad. Los nutracéuticos representan
una de las tendencias mds importantes del sector
alimentario para el marketing a un consumidor cada
vez mds informado y consciente de la salud.
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Productos de Valor Ahadido

No todas las bayas cosechadas serdn adecuadas para el
mercado fresco, debido a defectos o dafios fisicos. Estas
bayas todavia se pueden utilizar para crear productos
que traerdn ingresos agricolas. Los productos de
valor anadido como mermeladas y jaleas se pueden
hacer con bayas rechazadas y bayas excedentes, para
maximizar los ingresos de su cosecha. Para los pequenos
productores, en la mayoria de los estados existen leyes
sobre alimentos caseros que permiten el uso de la
cocina casera para producir mermeladas y jaleas para
la venta. Debido a que las regulaciones difieren de
un estado a otro, es importante familiarizarse con las
leyes de alimentos caseros en su propio estado antes
de comenzar una empresa de valor agregado.
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